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Tizorai: Gyumolcstea, Bazsalikomos tarokrém, Tizérai: Gyimolcstea, Bazsalikomos tarokrém,
Teljes ki6rlési kenyér, Zéldpaprika Teljes ki6rlési kenyér, Zdldpaprika ‘
Ebéd: Sutétokkrémleves, Piritott olajos mag, Azték Ebéd: Sutétokkrémleves, Piritott olajos mag, Csiki
csirkefalatok, Parolt rizs apropecsenye, Bulgur
Uzsonna: Kakaés csiga Uzsonna: Kakads csiga
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Tizérai: Tej, Vajkrém, Félbarna kenyér

Ebéd: Husos karfiolleves, Morzsas nudli,
Sargabarack dzsem, Teljes ki6rlési kenyér,
Gyumadlcs

Uzsonna: Sertésmajkrém, Zsemle, Lilahagyma

Tizorai: Tejes kave, Sajtos kifli

Ebéd: Zdldségleves tésztabetéttel, Hisgombéc,
Karalabéfézelék, Teljes kidrlési kenyér

Uzsonna: Kordzott, Félbarna kenyér, Zdldpaprika

Tizorai: Gyumolcstea, Kocka sajt, Zsemle

Ebéd: Zellerkrémleves, Zsemlekocka, Csirkem3j
rizottd, Savanylséag
Uzsonna: Zoldfliszeres parizsikrém, Teljes ki6rlési
kenyér, Kigyouborka

Tizérai: Tej, Kakads kalacs

Ebéd: Hamis gulyasleves, Szezamos vagdalt,
Tokfézelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Sajtkrém, Teljes ki6rlési kenyér,
Jégcsapretek

Tizérai: Citromos tea, Sonka felvagott, Margarin,
Teljes ki6rlési kenyér, Sargarépa
Ebéd: Vajasgaluska leves, Tengeri halas vagdalt,
Fétt burgonya, Savanyusag

Uzsonna: Gyumolcsjoghurt, Kifli
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2019.02.04-2019.02.08.

Tizérai: Tej, Vajkrém, Félbarna kenyér

Ebéd: Husos karfiolleves, Bukta, Teljes ki6rlésl
kenyér, Gyimadlcs

Uzsonna: Sertésmajkrém, Zsemle, Lilahagyma,

Tizorai: Tejes kave, Sajtos kifli

Ebéd: Zdldségleves tésztabetéttel, Mexikoi bab,
Teljes ki6rlési kenyér

Uzsonna: Kordzott, Félbarna kenyér, Zoldpaprika

Tiz6rai: Gyimolcstea, Kocka sajt, Zsemle

Ebéd: Zellerkrémleves, Zsemlekocka, Tarhonyas
has, Savanyusag
Uzsonna: Zoldfliszeres parizsikrém, Teljes kidrlési
kenyér, Kigyouborka

Tiz6rai: Tej, Kakaos kalacs

Ebéd: Hamis gulyasleves, Fokhagymas
sertésragu, Paradicsomos kaposzta, Félbarna
kenyér
Uzsonna: Sajtkrém, Teljes ki6rlési kenyér,
Jégcsapretek

Tizérai: Citromos tea, Sonka felvagott, Margarin,
Teljes ki6rlés kenyér, Sargarépa
Ebéd: Vajasgaluska leves, Rantott Csirkemell,
Kukoricas rizs, Savanyusag

Uzsonna: Gyimoélcsjoghurt, Kifli
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Tizoérai: Vanilias tej, Molnarka
Ebéd: Majgaluska leves, Burgonyas tészta,
Savanyulsag, Gyimolcs

Uzsonna: Parizsi, Margarin, Teljes ki6rlési zsemle,
Jégcsapretek

Tizérai: Tea, Snidlinges tarokrém, Félbarna kenyér

Ebéd: Brokkolikrémleves, Piritott olajos mag,
Tavaszi szarnyasragu, Bulgur
Uzsonna: Citromos halkrém, Teljes kiérlési kenyeér,
Kigyouborka

Tizérai: Citromos tea, Sajtkrém, Zsemle, Sargarépa

Ebéd: Lebbencsleves, Fétt tojas, Paraj, Teljes
kiérlésii kenyér, Gyimolcs

Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Félbarna kenyér

Tizorai: Tej, Margarin, Méz, Félbarna kenyér

Ebéd: Zéldborsé leves, Hentestokany, Fétt burgonya

Uzsonna: Kolbaszkrém, Teljes ki6rlési kenyér,
Péréhagyma

Tizérai: Tej, Magyaros vajkrém, Teljes kidrlési
kenyér, Jégcsapretek
Ebéd: Gyiimélcsleves, Edes-savanyu csirkecsikok,
Parolt rizs

Uzsonna: Kocka saijt, Kifli
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2019.02.11-2019.02.15.

Tizorai: Vanilias tej, Molnarka

Ebéd: Majgaluska leves, Tejbegriz, Kakad szoéras,
Gyumolcs

Uzsonna: Parizsi, Margarin, Teljes kidrlési
zsemle, Jégcsapretek

Tizorai: Tea, Snidlinges tarokrém, Félbarna kenyér

Ebéd: Brokkolikrémleves, Piritott olajos mag,
Béacskai rizseshus, Savanylusag
Uzsonna: Citromos halkrém, Teljes ki6rlési
kenyér, Kigyouborka

Tizorai: Citromos tea, Sajtkrém, Zsemle,
Sargarépa
Ebéd: Lebbencsleves, Vagdalt, Sargaborso
fézelék, Teljes ki6rlésli kenyér, Gyimadlcs
Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Félbarna
kenyér

Tizorai: Tej, Margarin, Méz, Félbarna kenyér

Ebéd: Zdldborsé leves, Bolognai spagetti, Reszelt
sajt

Uzsonna: Kolbaszkrém, Teljes kidrlésl kenyér,
Péréhagyma

Tizérai: Tej, Magyaros vajkrém, Teljes kidrlési
kenyér, Jégcsapretek
Ebéd: Gyliimdélcsleves, Panirozott halrudak,
Petrezselymes burgonya, Savanyusag

Uzsonna: Kocka sajt, Kifli
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2019.02.18-2019.02.22.

Tizoérai: Tej, Zsemle, Lilahagymas tarokrém

Tizorai: Tej, Zsemle, Lilahagymas tarokrém

Ebéd: Sertés raguleves, Tejberizs fahéj szoras, Ebéd: Sertés raguleves, Piskota kocka, Csoki
Gyumolcs ontet, Gyumolcs )
Uzsonna: Fétt tojas, Margarin, Teljes ki6rlési Uzsonna: Fétt tojas, Margarin, Teljes kidrlési
kenyér, Zoldpaprika kenyér, Zoldpaprika
"
Tizorai: Gyimolcstea, Korozott , Teljes kidrlés Tizorai: Gyimolcstea, Korozott , Teljes kibrlési }
kenyér, Kigyéuborka kenyér, Kigy6uborka -
Ebéd: Rantott leves, Zsemlekocka, Silt virsli, Ebéd: Rantott leves, Zsemlekocka, Lecsos
Finomfézelék, Teljes kiériést kenyér csirkeragu, Bulgur
Uzsonna: Sonka felvagott, Margarin, Szezdmmagos Uzsonna: Sonka felvagott, Margarin,
zsemle, Péréhagyma Szezammagos zsemle, Péréhagyma
Tizorai: Tej, Kalacs Tizo6rai: Tej, Kalacs
Ebéd: Daragaluska leves, Halas makarodni, Reszelt Ebéd: Daragaluska leves, Sertéssiilt,
sajt Zoldbabfézelék, Teljes kibrlésii kenyér
Uzsonna: Trappista szelet, Margarin, Teljes ki6rlési Uzsonna: Trappista szelet, Margarin, Teljes
kenyér, Jégcsapretek kiérlést kenyér, Jégcsapretek
v Tizérai: Citromos tea, Sertésmajkrém, Zsemle, Tizérai: Citromos tea, Sertésmajkrém, Zsemle,
S Sérgarépa Sargarépa
|_
o Ebéd: Magyaros zellerleves, Vagdalt, Lencsefézelék, Ebéd: Magyaros zellerleves, Savanyu vetrece, Fétt
E Teljes kidrlést kenyér tészta, Teljes kidrlési kenyér
D
ﬂ Uzsonna: Zala, Margarin, Libazsir, Félbarna kenyér, Uzsonna: Zala, Margarin, Libazsir, Félbarna
Lilahagyma kenyér, Lilahagyma
Tizérai: Tejes kavé, Natur vajkrém, Teljes kidriési Tizérai: Tejes kave, Natur vajkrém, Teljes kidrlési
kenyér, Kigyéuborka kenyér, Kigyéuborka ‘
Ebéd: Gombakrémleves, Rantott Csirkemell Ebéd: Gombakrémleves, Zéldséges csirkeragu,
nuggets, Petrezselymes burgonya, Savanylsag Parolt rizs
Uzsonna: Pogacsa, Alma Uzsonna: Pogacsa, Alma ‘
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Tizérai: Tej, Snidlinges vajkrém, Félbarna kenyér Tizérai: Tej, Snidlinges vajkrém, Félbarna kenyeér
Ebéd: Legényfogo leves, Dejos metélt, Gyiimolcs Ebéd: Legényfogo leves, Makos kalacs, Gyiimdlcs )

Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Teljes ki6rlési Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Teljes kidrlési

kenyér, Jégcsapretek kenyér, Jégcsapretek
g
Tiz6rai: Gyimolcstea, Gyimolcsos tarokrém, Tizérai: Gyumdlcstea, Gyumolcsos turokrém, x’

Félbarna kenyér Félbarna kenyér B

Ebéd: Tojasleves, Vagdalt, Paradicsomos kaposzta,

Teljes kidriésti kenyér Ebéd: Tojasleves, Solet, Teljes kiérlés kenyér

Uzsonna: Trappista szelet, Margarin, Zsemle, Uzsonna: Trappista szelet, Margarin, Zsemle,
Zoldpaprika Zoldpaprika
Tiz6rai: Kakad, Briés Tizérai: Kakad, Brids
Ebéd: Kukoricagaluska leves, Pulykasiilt (mell), Ebéd: Kukoricagaluska leves, Vadas tokany, Fétt
Tokfézelék tészta
Uzsonna: Kendémajas, Teljes ki6rlés(i kenyér, Uzsonna: Kenémajas, Teljes ki6rlési kenyér,
Lilahagyma Lilahagyma
Tizoérai: Citromos tea, Sonkakrém, Teljes ki6rlés Tizérai: Citromos tea, Sonkakrém, Teljes ki6rlésl
kenyér, Sargarépa kenyér, Sargarépa

Ebéd: Csontleves, Hisgombdc,

Ebéd: Csontleves, Pusztaporkélt, Savanylsag Paradicsommartas, Fétt burgonya fél adag

CSUTORTOK

Uzsonna: Kocka sajt, Korpas Kifli Uzsonna: Kocka sajt, Korpas Kkifli
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