
5. hét

2019.02.01

Ebéd: Sütőtökkrémleves, Pirított olajos mag, Azték 

csirkefalatok, Párolt rizs

Uzsonna: Kakaós csiga

Tízórai: Gyümölcstea, Bazsalikomos túrókrém, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldpaprika

Ebéd: Sütőtökkrémleves, Pirított olajos mag, Csíki 

aprópecsenye, Bulgur

Uzsonna: Kakaós csiga

Tízórai: Gyümölcstea, Bazsalikomos túrókrém, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldpaprika



Tízórai: Tejes kávé, Sajtos kifli

Ebéd: Zöldségleves tésztabetéttel, Húsgombóc, 

Karalábéfőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Körözött, Félbarna kenyér, Zöldpaprika

Tízórai: Tejes kávé, Sajtos kifli

Ebéd: Zöldségleves tésztabetéttel, Mexikói bab, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Körözött, Félbarna kenyér, Zöldpaprika

6. hét

Ebéd: Húsos karfiolleves, Morzsás nudli, 

Sárgabarack dzsem, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Gyümölcs

Uzsonna: Sertésmájkrém, Zsemle, Lilahagyma

Tízórai: Tej, Vajkrém, Félbarna kenyér Tízórai: Tej, Vajkrém, Félbarna kenyér

Ebéd: Húsos karfiolleves, Bukta, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Gyümölcs

Uzsonna: Sertésmájkrém, Zsemle, Lilahagyma, 

2019.02.04-2019.02.08. 

Ebéd: Zellerkrémleves, Zsemlekocka, Csirkemáj 

rizottó, Savanyúság

Uzsonna: Zöldfűszeres párizsikrém, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Kígyóuborka

Tízórai: Gyümölcstea, Kocka sajt, Zsemle

Ebéd: Zellerkrémleves, Zsemlekocka, Tarhonyás 

hús, Savanyúság

Uzsonna: Zöldfűszeres párizsikrém, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Kígyóuborka

Tízórai: Gyümölcstea, Kocka sajt, Zsemle

Ebéd: Hamis gulyásleves, Szezámos vagdalt, 

Tökfőzelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Sajtkrém, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Jégcsapretek

Tízórai: Tej, Kakaós kalács

Ebéd: Hamis gulyásleves, Fokhagymás 

sertésragu, Paradicsomos káposzta, Félbarna 

kenyér

Uzsonna: Sajtkrém, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Jégcsapretek

Tízórai: Tej, Kakaós kalács

Ebéd: Vajasgaluska leves, Tengeri halas vagdalt, 

Főtt burgonya, Savanyúság

Uzsonna: Gyümölcsjoghurt, Kifli

Tízórai: Citromos tea, Sonka felvágott, Margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Sárgarépa

Ebéd: Vajasgaluska leves, Rántott Csirkemell, 

Kukoricás rizs, Savanyúság

Uzsonna: Gyümölcsjoghurt, Kifli

Tízórai: Citromos tea, Sonka felvágott, Margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Sárgarépa



Ebéd: Gyümölcsleves, Édes-savanyú csirkecsíkok, 

Párolt rizs

Uzsonna: Kocka sajt, Kifli

Tízórai: Tej, Magyaros vajkrém, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Jégcsapretek

Ebéd: Gyümölcsleves, Panírozott halrudak, 

Petrezselymes burgonya, Savanyúság

Uzsonna: Kocka sajt, Kifli

Tízórai: Tej, Magyaros vajkrém, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Jégcsapretek

Ebéd: Zöldborsó leves, Hentestokány, Főtt burgonya 

Uzsonna: Kolbászkrém, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Póréhagyma

Tízórai: Tej, Margarin, Méz, Félbarna kenyér

Ebéd: Zöldborsó leves, Bolognai spagetti, Reszelt 

sajt

Uzsonna: Kolbászkrém, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Póréhagyma

Tízórai: Tej, Margarin, Méz, Félbarna kenyér

Ebéd: Lebbencsleves, Főtt tojás, Paraj, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Gyümölcs

Uzsonna: Zala felvágott, Margarin, Félbarna kenyér

Tízórai: Citromos tea, Sajtkrém, Zsemle, 

Sárgarépa

Ebéd: Lebbencsleves, Vagdalt, Sárgaborsó 

főzelék, Teljes kiőrlésű kenyér, Gyümölcs

Uzsonna: Zala felvágott, Margarin, Félbarna 

kenyér

Tízórai: Citromos tea, Sajtkrém, Zsemle, Sárgarépa

7. hét

Ebéd: Májgaluska leves, Burgonyás tészta, 

Savanyúság, Gyümölcs

Uzsonna: Párizsi, Margarin, Teljes kiőrlésű zsemle, 

Jégcsapretek

Tízórai: Vaníliás tej, Molnárka Tízórai: Vaníliás tej, Molnárka

Ebéd: Májgaluska leves, Tejbegríz, Kakaó szórás, 

Gyümölcs

Uzsonna: Párizsi, Margarin, Teljes kiőrlésű 

zsemle, Jégcsapretek

2019.02.11-2019.02.15. 

Tízórai: Tea, Snidlinges túrókrém, Félbarna kenyér

Ebéd: Brokkolikrémleves, Pirított olajos mag, 

Tavaszi szárnyasragu, Bulgur

Uzsonna: Citromos halkrém, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Kígyóuborka

Tízórai: Tea, Snidlinges túrókrém, Félbarna kenyér

Ebéd: Brokkolikrémleves, Pirított olajos mag, 

Bácskai rizseshús, Savanyúság

Uzsonna: Citromos halkrém, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Kígyóuborka



Tízórai: Gyümölcstea, Körözött , Teljes kiőrlésű 

kenyér, Kígyóuborka

Ebéd: Rántott leves, Zsemlekocka, Sült virsli, 

Finomfőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Sonka felvágott, Margarin, Szezámmagos 

zsemle, Póréhagyma

Tízórai: Gyümölcstea, Körözött , Teljes kiőrlésű 

kenyér, Kígyóuborka

Ebéd: Rántott leves, Zsemlekocka, Lecsós 

csirkeragu, Bulgur

Uzsonna: Sonka felvágott, Margarin, 

Szezámmagos zsemle, Póréhagyma

8. hét

Ebéd: Sertés raguleves, Tejberizs fahéj szórás, 

Gyümölcs

Uzsonna: Főtt tojás, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldpaprika

Tízórai: Tej, Zsemle, Lilahagymás túrókrém Tízórai: Tej, Zsemle, Lilahagymás túrókrém

Ebéd: Sertés raguleves, Piskóta kocka, Csoki 

öntet, Gyümölcs

Uzsonna: Főtt tojás, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldpaprika

2019.02.18-2019.02.22. 

Ebéd: Daragaluska leves, Halas makaróni, Reszelt  

sajt

Uzsonna: Trappista szelet, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Jégcsapretek

Tízórai: Tej, Kalács

Ebéd: Daragaluska leves, Sertéssült, 

Zöldbabfőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Trappista szelet, Margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Jégcsapretek

Tízórai: Tej, Kalács

Ebéd: Magyaros zellerleves, Vagdalt, Lencsefőzelék, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Zala, Margarin, Libazsír, Félbarna kenyér, 

Lilahagyma

Tízórai: Citromos tea, Sertésmájkrém, Zsemle, 

Sárgarépa

Ebéd: Magyaros zellerleves, Savanyú vetrece, Főtt 

tészta, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Zala, Margarin, Libazsír, Félbarna 

kenyér, Lilahagyma

Tízórai: Citromos tea, Sertésmájkrém, Zsemle, 

Sárgarépa

Ebéd: Gombakrémleves, Rántott Csirkemell 

nuggets, Petrezselymes burgonya, Savanyúság

Uzsonna: Pogácsa, Alma

Tízórai: Tejes kávé, Natúr vajkrém, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Kígyóuborka

Ebéd: Gombakrémleves, Zöldséges csirkeragu, 

Párolt rizs

Uzsonna: Pogácsa, Alma

Tízórai: Tejes kávé, Natúr vajkrém, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Kígyóuborka



Ebéd: Csontleves, Pusztapörkölt, Savanyúság

Uzsonna: Kocka sajt, Korpás kifli

Tízórai: Citromos tea, Sonkakrém, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Sárgarépa

Ebéd: Csontleves, Húsgombóc, 

Paradicsommártás, Főtt burgonya fél adag

Uzsonna: Kocka sajt, Korpás kifli

Tízórai: Citromos tea, Sonkakrém, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Sárgarépa

Ebéd: Kukoricagaluska leves, Pulykasült (mell), 

Tökfőzelék

Uzsonna: Kenőmájas, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Lilahagyma

Tízórai: Kakaó, Briós

Ebéd: Kukoricagaluska leves, Vadas tokány, Főtt 

tészta

Uzsonna: Kenőmájas, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Lilahagyma

Tízórai: Kakaó, Briós

9. hét

Ebéd: Legényfogó leves, Dejós metélt, Gyümölcs

Uzsonna: Zala felvágott, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Jégcsapretek

Tízórai: Tej, Snidlinges vajkrém, Félbarna kenyér Tízórai: Tej, Snidlinges vajkrém, Félbarna kenyér

Ebéd: Legényfogó leves, Mákos kalács, Gyümölcs

Uzsonna: Zala felvágott, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Jégcsapretek

2019.02.25-2019.02.28. 

Tízórai: Gyümölcstea, Gyümölcsös túrókrém, 

Félbarna kenyér

Ebéd: Tojásleves, Vagdalt, Paradicsomos káposzta, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Trappista szelet, Margarin, Zsemle, 

Zöldpaprika

Tízórai: Gyümölcstea, Gyümölcsös túrókrém, 

Félbarna kenyér

Ebéd: Tojásleves, Sólet, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Trappista szelet, Margarin, Zsemle, 

Zöldpaprika


