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Helyszin

Centenariumi Altalanos Iskola

Rendszeresség

Minimum havi 1 alkalom

A boldogsagodra program intézményi

koordinatora

Horvathné Sabali Eva

A teljes Boldogsagéra program 10 egymasra épiilé témabol all, amelyek fokrél fokra

ismertetik meg a boldogsag Kkiilonb6zo osszetevoit, feltételeit.

Honap Havi téma Felelos
pedagigus
A programot
vallal6 pedagdgu-
sok felkérése
Sziil6i
A boldogsagfokozo hala Csoportot vezetd | nyilatkozatok
Szeptember | Téma szerinti boldogsagora és pedagdgusok beszerzése
feladat teljesitése Regisztraciok
ellendrzése,
segitése
Segédanyag
letoltése
A program
beinditasa
Az els6 honap
Optimizmus gyakorlasa Csoportot vezetd | tapasztalatainak
Oktober Téma szerinti boldogsagora és pedagogusok megbeszélése,
feladat teljesitése tovabbi feladatok
Kiilonleges
November Tarsas kapcsolatok Csoportot vezetd | élmények
Téma szerinti boldogsagora és pedagogusok megosztasa,
feladat teljesitése tapasztalatok
megbeszélése
Kiilonleges
December Boldogité jocselekedetek Csoportot vezetd | élmények
Téma szerinti boldogsagora és pedagdgusok megosztasa,
feladat teljesitése tapasztalatok
megbeszélése



http://boldogsagora.hu/tag/tarsas-kapcsolatok/
http://boldogsagora.hu/tag/boldogito-jocselekedetek/

A félév
Célok kitiizése és elérése Csoportot vezetd | értékelése,
Januar Téma szerinti boldogsagora és pedagogusok feladatok
feladat teljesitése kijelolése
Megkiizdési stratégiak Csoportot vezetd
Februar Téma szerinti boldogsagora és pedagdgusok
feladat teljesitése
Apro oromok élvezete Csoportot vezetd | Tapasztalatok,
Marcius Téma szerinti boldogsagora és pedagogusok feladatok
feladat teljesitése megbeszélése
Megbocsatas Csoportot vezetd
Aprilis Téma szerinti boldogsagora és pedagdgusok
feladat teljesitése
Egészséges életmod Csoportot vezetd
Maijus Téma szerinti boldogsagora és pedagdgusok
feladat teljesitése
Fenntarthato boldogsag Csoportot vezetd | Az év értékelése
Janius Téma szerinti boldogsagora és pedagdgusok
feladat teljesitése

A témak feldolgozasa torténhet osztalyfonoki, vagy etika ora keretében, de az egyes témak
feldolgozasa, a pozitiv szemléletmod kialakitdsa valamennyi tandéran ¢€s tanoran kiviili
foglalkozason is jelen kell legyen.

A boldog iskola célja

A pozitiv pszichologia kutatdsainak eredményeire épitve és annak modszereit alkalmazva az
alsds, felsOs szinten tanulok csoportosan és egyénileg ismerjék meg a boldogsag 6 Gsszetevait.
Mindekdzben olyan gyakorlatok elvégzésére inspirdljuk dket, amelyek — a boldogsagkutatok
tapasztalatai alapjan — hozzajarulnak a gyerekek boldogsagszintjének novekedéséhez.

Az eredmény: optimista, magabiztos ¢€s kitart6 iskolasok, akik megoldandé feladatként kezelik
a mindennapi kihivasokat, észreveszik az élet szépségeit, az 6romteli pillanatokat, és boldog,
hatérozott, pozitiv énképpel rendelkezd iskoldssd, majd felndtté valnak.

A program kiemelt kiildetése, hogy a pozitiv pszicholdgia eredményeire épitve adjon
Otleteket ¢s moddszertani segitséget a boldogsagra vald képesség fejlesztéséhez az
iskolas korosztaly szamara.

Egy tudomanyos modszer, amivel a gyerekek boldogabbak, kitartobbak lesznek,
eredményeik javulhatnak.


http://boldogsagora.hu/tag/apro-oromok-elvezete/

A Boldogsagora program fokuszdban az all, hogy hogyan lehet a negativ
gondolkodasmodon valtoztatni és optimista hozzaallast kialakitani a diakok
korében. Az ELTE PPK iltal tudomanyosan is igazolt program, mely a pozitiv
pszicholdgia modszereire épiil, ami mind a didkok, mind a tanarok jol-létével
foglalkozik, és ahol lehetéség van a sziilket is bevonni a programba.

A hagyomanyos tudasatadast és az életben sziikséges kompetencidk fejlesztését
0sszhangba hozza az iskolai oktatasban.

Vezérfonalat adj az iskolasoknak, hogy konnyebben nézzenek szembe a kihivasokkal,
képesek legyenek megbirkozni a problémakkal, valamint a testi-lelki egészségmegtartas
tényezdinek tanulmanyozasara ad lehetdséget.

A Boldogsagorak csokkentik a tanulok szorongasat, mikozben erdsiti 5nbizalmukat. gy
nemcsak kiegyensulyozottabbd valnak a gyerekek, de az iskoldban is jobban
teljesitenek.

Céljaink

Onismereti és tarsas nevelés teriileten:

» feleldsség vallalas masokért

» a gyerekek érzékenységének felkeltése az emberi problémak irant

= a fogékonysag novelése a massag elfogadasara, az empdtiara, az altruizmusra

» a megértésre, az azonosuldsra, az elfogadésra valo érzékenység fejlesztése

= fejezze ki problémait, a feladatmegoldas képességének fejlesztése szerepjatékokkal

» dnkéntesség biztositasa

» személyisége lehetdségeinek és korlatainak megismerése

» ismerje ¢életkoranak megfeleld szinten a kapcsolatteremtés, kapcsolatépités
kultaréjat

= ¢letkoranak megfeleld kooperativ készség fejlesztése.

» a kiilonboz6 megbizatasok betdltésével egyiitt jaro feleldsség fontossagara nevelés

= legyen empatikus, segitOkész, de ismerje fel sajat érzelmeit is

= az egészséges énkép kialakitasa

% Onismeret
» Eszménykép, példakép, realis énkép
= Az alapvetd emberi értékek, erkdlcsi normék elfogadasa €s a veliik valo azonosulas.
» Alkalmazkodas, 6nzés - Onzetlenség, lelkiismeretesség, Oszinteség
= Az Gsztdndsség €s a tudatos cselekvés kozotti kiillonbség, palyaorientacid
= Onkritika, akarat, gatlasok lekiizdése

¢ Tarsas kapcsolatok
» Humanus tarsas kapcsolatok: baratsag, tisztelet, 6szinteség, segitokészség
» Egylittm{ikodo kozosség kialakitasa
= Az "én" elhelyezése a kozosségben
= Tolerancia a massag irant
= A fogyatékkal ¢l6 emberek elfogadésa, segitése
» Kapcsolatteremtd és kooperacids képesség fejlesztése
= A viselkedés lathato és lathatatlan jegyei
= Nemek kozotti udvariassag



Az akarati sajatossagok (kitartas, kezdeményezés, hatarozottsag, cselekvOképesség)
figyelembe vételével olyan feladatok meghatdrozasa, amelyek gazdagitjak a gyermekek
személyiségét, magabiztossagot adnak nekik, és sajat lehetdségeik, céljaik elérésében
értékes eréforrasként szolgalnak szamukra.

Az ¢érzelmi jegyek (derli, optimizmus, Onbizalom, bizalom, vonzalom, joindulat)
fejlesztése munkank minden tevékenységformajaban folyamatosan jelen van az iskoléaba
1épés pillanatatdl a ballagasig. Nyugodt, érzelmileg biztonsagos, szeretetteljes 1égkort
teremtiink, amely megalapozza a gyerekek biztonsagérzetét és kotddési képességét mind
az iskoldhoz, mind az interperszonalis kapcsolatokban, ezzel harmonizéalva indulati-
érzelmi életét.

Tolerancia: egymas elfogadasa, a kozosségi 1ét, szolidaritas erdsitése, a vitakultura
elemeinek (biralat, Onbiralat, ok-okozati Osszefliggések, a masok véleményére vald
odafigyelés, a nyelvi megformalés) folyamatos alkalmazasa.

Az egymas iranti segitOkészség, tisztelet, egyiittérzés élményével vald gazdagodas a
mindennapi gyakorlatban.

Az Onismereten alapuld ontudat kialakitdsa, megerdsitése, amely egyben a masik ember
tiszteletére elfogadésara is nevel, ezzel tudatos személyiségépités.

A problémalatas, feladatmegoldas képességének fejlesztése szerepjatékkal, mivel csak az
¢lethelyzetbdl adodo feladatok megoldasaval lehet tanulni, személyiséget, jellemet
alakitani, pozitivan befolyasolni.

A nyitottsag, a kivancsisag, a jaték és az 6rom joganak biztositds szeretetteljes 1égkdrben,
a biztonsag megteremtésével.

Az alapvet6 erkdlesi értékek megismerése, felismerése, tudatositidsa és meggy6zodéssé
alakitasa.
A kornyezet egészére, onmagunkra irdnyuld helyes, pozitiv irdnyt cselekvésre és

aktivitasra késztetd érzelmek kialakitdsa, minél szélesebb korli 6nkifejezési lehetdségek
biztositasa, a sajat lehetdségek értékes eréforrasként valé megélése.

wArra toreksziink, hogy a Boldogsagorak deriis és élménygazdag feladatai, jatékai, valamint
gyakorlatai fokrdl fokra kibontakoztassak a deriit és életszeretetet. Gyermekeink igy a jovobe
vetett hittel, batran jarjak végig a felnottséghez vezetd utat, majd boldogsdagra képes emberré
valhatnak.”

Prof. Dr. Bagdy Emdke, a Boldogsagora program fovédnoke



