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Gyermekeénel
ADHD-t

allapttottak meg

gyermeke az ADHD

miatt gyogyszeres
kezelésre szorul




FOLYTASSUR-E A KORABBAN MEGKEEDETT ADHD GYOGYSEER

STEDESET?

A figyelemzavar, a hiperaktivitds és az
impulzivitds az otthoni tanulas soran is
problémat okozhat

Altalanossdgban javasoljuk a gydgyszer

folytatasat

Ha Onben felmeril a gydgyszer elhagydsa,
keresse gyermeke orvosat telefonon vagy e-
mailben




MIRE KELL MEG FIGYELNEM AZ OTTHONT TANULAS SORAN?
Nagyon fontos a napirend

Legyenek tanorak, koztlk 10-15 perces szlinetekkel

Ne szoljon a hattéerben TV vagy zene

A szlinetek mozgadssal, egészséges uzsonnaval,
beszélgetéssel teljenek — ne tablettel vagy telefonnal

Legyen online kapcsolat baratokkal, osztalytarsakkal
— de elore megbeszélt keretek kozt




MIRE KELL MEG FIGYELNEM AZ OTTHONI TANULAS SORAN?
Cegyenck megfogaimazore szabdlyos

Legyenek a gyermeknek az otthoni

élethez kapcsolddo feladatai

o Minden napban legyen testmozgdsra
x szant ido




EL LEHET-E KEZDEN] U] GYOGYSEER SEEDESET?

A gyogyszer szedése elott és mellett ellendrizni kell a
tlneteket, a sulyt, a magassdgot és a vérnyomast

Ha a vérnyomds mérése otthon nem megoldhatd, nem lehet
elkezdeni gyogyszeres kezelést

Omega-3/6 kRészitmény vény nélkul is kaphato — ez
megkezdhetd ugy, hogy legalabb napi 500 mg EPA bevitelt
kell biztositani (ez az érték a dobozon megtalalhatd)

Ha a fenti mérések megoldhatok, kivételes esetben a
gyogyszer elkezdése szdba jon — kReressék intézménylinket
telefonon vagy e-mailben




HA BARMILYEN KERDESE
FELMERULT KERESSE GYERMEKE
ORVOSAT



