BOLDOG ISKOLA LETT A CENTI

Motténk:

wHa az élettol egy citromot kapsz, készits belole limonadét!”

BO@O? Tsbiola. (dr. Bagdy Emdke)

A 2017/18-as tanévben iskolank sikerrel vett részt a Jobb Veled a Vilag Alapitvany altal
miukodtetett Boldogsag Intézet nyilt palyazatin, melynek koszonhetéen 2018 szeptembere oOta

a ,,Boldog Iskola” cimet viseli. Ez a cim minden évben megujithato.

A Boldogsagora program - melynek fovédnoke Prof. Dr. Bagdy Eméke -, kiemelt kiildetése, hogy a
pozitiv pszichologia eredményeire épitve Gtleteket és modszertani segitséget adjon az iskolas korosztaly
szdmara a boldogsagra valo képesség fejlesztéséhez. Az élménypedagdgiai modszertan 10 egymasra €piild

témakoron keresztiil, fokrol fokra ismerteti meg a didkokkal a boldogsag kiilonb6z6 6sszetevait, feltételeit.
Témakorok:

Boldogsagfokoz6 hala
Optimizmus gyakorlasa
Kapcsolatok apolasa
Boldogito jocselekedetek
Célok kittizése és elérése
Megkiizdési stratégidk
Apro6 0romok élvezete

Megbocsatas
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10. Fenntarthat6 boldogsag

A programban résztvevé gyermekek kiilonb6z6é megkiizdési stratégiakat sajatitanak el, amelyeket egy-egy
problémas helyzetben tudnak majd alkalmazni. Ezen kiviil megismernek olyan személyiségfejlesztd és
boldogsagszintnoveld technikakat, melyek kihatnak onismeretiik egészséges fejlodésére, teljesitményiikre,

eredményeikre és kapcsolataikra.

Iskolank a Boldog Iskolak halozatanak tagjaként igyekszik a hagyomanyos tudasmegosztast 6sszhangba
hozni az életben sziikséges személyes és szocialis kompetenciak fejlesztésével. Célunk olyan optimista,
magabiztos ¢€s kitartd iskolasok nevelése, akik megoldandé feladatként kezelik a mindennapi kihivéasokat,
észreveszik az élet szépségeit, az 6romteli pillanatokat, és boldog, hatarozott, pozitiv énképpel rendelkezd

iskolassa, majd felndtté valnak.



