KORONAVIRUS TUDNIVALOK

TUNETEK

Jellemzo tunetek Elofordulhat
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A fert6zottek 80%-a specidlis kezelések nélkul is meggyogyul
Fo NTOS TU DNI 6 fertozottbdl 1-nél alakul ki sulyosabb tlnet

MIT TEGYEK?

Telefonaljon haziorvosanak,

NE menjen be rendelébe,
Fertézott kérhazba! Hivja a zéld szamokat!
tertuletre

kapcsolatba
fert6zott észlel

személlyel tlneteket 14 napos medgfigyelés javasolt,
és hivja a zold szamokat!

OVINTEZKEDESEK

Rendszeresen és alaposan mosson kezet Csak akkor hasznaljon maszkot, ha légzé-
vizzel és szappannal, vagy tisztitsa meg szervi tunetei vannak (kohogés, tusszentés),
alkoholos kézfertétlenitével. ezzel védi a kérnyezetében levéket.

Kohogéskor, tusszentéskor takarja Szemhez, szajhoz, archoz

el szajat és orrat a behajlitott konyokével csak kézmosas utan nyuljon!
vagy egy zsebkendével, majd Kertllje a nagy tomeget,
azonnal dobja ki a zsebkendét. zart légterd helyiségeket!
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LEPESEK A KORONAVIRUS ELLEN
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Amikor hazaérsz, ne nyulj
semmihez!

Fertotlenitsd a veled levo
allatok labat!
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A tércadat kulcsodat stb hagyd

egy dobozban a bejaratnal!
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Vedd le a cipodet!
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fartotlenitove
mass, ha lehel.
legalabb 60°-an

Vedd le a fels6ruhazatod és
tedd egy zsakba!
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kéz, ceukld, arc
nyak stb
Ha nem tudsz lezuhanyozni,
alaposan mosakodj meg!
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hasznal)

hipos vagy
SZappanos o
Vizest

Mosd le a telefonod és a szemlveged A kintrol hozott dolgok feliiletét

szappanos vizzel vagy alkohollal!
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Ovatosan vedd le a kesztyiid,
dobd ki &és moss kezet!

is fertotlenitsd!

Ne feledd, hogy a fertétlenités soha nem
lesz tokeéletes! De mar a kockazatok
csokkentése Is sokat segit!
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SZEMELLYEL ELSZ EGYUTT
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Aludjatok kiilén agyban! Hasznaljatok kilon mosdét és
gyakran fertotlenitsetek!

THRE J

Ne hasznaljatok kozos torolkozot, Naponta tisztltsd és fertotlenitsd
poharat, evéeszkozt stb! a gyakran hasznalt fellileteket!
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Mosd gyakran a konyharuhakat, Tartsatok egymastél tavolsagot!
torolkozoket és az agynemut! Nincs puszi, nincs szex.
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Ha a beteg laza 38’ felett van és
Gyakran szelloztessetek! légzeési nehézségei is vannak,
hivd a 112-t!

@ Ah'lh Ne tord meg a 2 hetes
karantént, mert akarhan

Yszor
kimeész, ujra kell kezdeni!
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Dr- Tordas Déniel, 2020.03.18



