TAMPONTOK A SZULOVEL
VALO EGYUTT TANULASHOZ

A szul6vel valé kozos tanulas nehéz, megterheld, néha szinte ugy érezhetjik, lehetetlen feladat. Ezt
szeretnénk Onédknek, sziilBknek megkdénnyiteni néhany otlet, tanacs dtadasaval és néhany hasznos link
OsszegyUjtésével.

A sziléi munka és a gyermek tanulasdban nyujtott segitség O6sszehangolasa, a tanulds elkezdése,
figyelem fenntartdsa, izg6-mozgd viselkedés, erbfeszités kerlilése, teend6k elfelejtése, tanulasi
helyzetbdl ered6 feszultségek, konfliktusok, impulziv reakciok,

Erdemes kijeldlni, keretezni, strukturalni a helyet és az id&t! Beszéljiilk at a napot, a kéréseket,
térképezzik fel az igényeket!

Jeloljuk ki a tanulds helyét, préobaljunk rendezett, letisztult, ingerszegényebb koérnyezetet
biztositani (pl. ne ablak, ajté mellé)! Ez segit a gyermeknek abban, hogy ne tudjon elkalandozni. Az
asztalon csak a legsziikségesebb eszk6z6k legyenek.

A gyerekeknek sokszor sziikségik van arra, hogy a kornyezetik kivllr8l rendszerezze azt, amit 6k
nem tudnak belllrél megoldani. Legyen egy tablazatuk, listajuk, emlékeztetdjuk, amelyhez
visszatérhetnek, ha elvesznek teend8ik k6zott.

Fél 9-9 koril érdemes a tanulast elkezdeni. (Ha van lehet8séglnk, kérjik meg a pedagodgusokat,
hogy még el6z6 nap este kiildjék at a masnapi teendbket, igy jobban tervezhet6 lesz a nap.)

Kisebb gyerekeknél fussunk at a feladatokon egylitt, nézzik meg, hogy mit is kell csindlni, majd
hagyjuk a gyermeket 6nalléan dolgozni. Természetesen, ha elakad, szamithat a segitségiinkre, de
ne oldjuk meg helyette a feladatot! Ha a tanité atnézésre kéri az anyagot, akkor kuldjik el ugy,
ahogy a gyermek megoldotta, hiszen a tanité igy kap hiteles képet a gyermek tudasardl, igy fogja
latja, hogy éppen hol tart, mivel van nehézsége.

A tanuldsi id6be iktassunk be megadott id6kozonként rovid szineteket, mozgast, életkortdl,
gyermek temperamentumatdl figgben 30-60 percenként!

J6, ha fizikai aktivitas tagolja, vagy esetleg kiséri a tanulast (trambulin, fitball labda, nyugilabda,
tanc, egyszer( gyakorlatok)

Akiknél sziikséges lehet, a tanuldsi motivaciot tartsuk fenn jutalmazassal!

Hasznaljunk szemléltetést, rajzot, eszkozoket! (pl. tablazat, témaspecifikus filmrészlet
bemutatasa, egyszer( kisérlet elvégzése, idegen nyelv( filmek megnézése)

Legyen lehet6sége beleszdlni a gyermeknek a tanulds menetébe: pl. szabadon valassza meg a
tantargyak tanulasi sorrendjét.

Adjunk rendszeres visszajelzést! (inkabb tajékoztaté és biztato jelleggel tegylk ezt, mint
fegyelmezésként)



Nyugodtan hasznaljuk a humort: a jatékossag, a humorérzék nagyon hasznos lehet a gyermekek
figyelmének fenntartasara. A tanulads legyen minél jatékosabb, valtozatosabb! A motivacio
javithatja a figyelmi kapacitast is.

A stopper az id6zit6 alkalmazasa segithetnek az 6nmegfigyelésben. Tanulasi id§ alatt érdemes
lehet elinditani egy stoppert, mert akkor latja az id6 haladasat is a gyermek. Els6sorban azoknak a
gyerekeknek ajanlott, akik hajlamosak ,eltiszni” id6ben. Vannak gyerekek, akiket inkabb frusztral
az idényomas, naluk mell6zzik ezt a mdédszert!

Hangsulyozzuk a sikereket, adjunk pozitiv visszajelzéseket. A gyerekek, f6leg ebben a nehéz
helyzetben fokozottan igényelhetik, hogy biztassak 8ket. Az apré, pozitiv valtozasokat is vegyik
észre!

Segitsik néhany tanulasi technikaval gyermekiinket:

Az irdasztal bal oldaldra készitstk ki az 6sszes aznapi anyagot és amikor egy-egy tantarggyal
végzett, tegyik at a jobb oldalra, igy latjuk, hogy hogyan haladunk (bal kezeseknél ez
értelemszerlien forditva van)

Hangsulyozzuk a FOLYAMATOS tanulds fontossagat: minden nap érdemes atnézni az aznapi
anyagot, még ha masnap nincs is olyan éra.

A megtanulandé szabalyokat vagy idegen szavakat a jelentésiikkel egyiitt irjuk le KEZZEL és
ragasszuk ki a lakas kilonb6z6 pontjain tobb helyre (pl. mosdoé ajtd, hlitészekrény ajtaja, monitor
széle) igy, amikor arra jarunk, elolvashatjuk és kénnyebben megtanuljukl!

A megtanulandd memoritert is osszuk fel napi adagokra, és igyekezzlink tartani sajat
terveinket! A tervezésnél iktassunk be egy plusz biztonsagi napot, ha mégis megcsisznank a
tanulassal!

Sajatitsuk el a tanulas 5 1épcs6s modszerét:

Fusd 4t a megtanulandé anyagot, fotdzd le képzeletben!

Tegyél fel kérdéseket magadnak az anyaggal kapcsolatban!

Olvasd at alaposan, emeld ki a [ényeget, hasznalhatsz tobbszin( kihlGzét, jeldld meg, hogy
ha esetleg nem értesz valamit!

Dolgozd fel az anyagot, vazlat, tablazat, gondolati térkép, 4bra formajaban!

Mondd fel hangosan a megtanult anyagot: ellenérizd le a tudasod!

Ha szll6ként mindketten home office-ban dolgozunk, érdemes felosztani a munka, tanuldsban
nyljtott segitség és haztartasi feladatokat egymas koézott. igy mindenkinek maradhat ideje
mindenre.

Ha 6vodas koru gyermek is van a csalddban, fontos vele megbeszélni, hogy a nagyobb testvére
otthoni fog tanulni, és a szlil6knek pedig otthonrdl fognak dolgozni, és ilyenkor nem tudnak vele
jatszani. Ezért lesznek majd olyan id6szakok a napban, amikor egyedul kell elfoglalnia magat.
Természetesen segitstik abban, hogy adjunk ehhez 6tleteket szamara. (pl. épitsen legdbdl valamit,
vagy szinezzen stb.)

Torekedjink arra, hogy minden nap, minden gyermekiinkkel tudjunk min8ségi idét eltolteni.

Azért, hogy ne boruljon fel a gyermek napja, s ne vesszen karba a tervezésbhe fektetett energia,
vigyazzunk arra, hogy ne tolédjon ki az esti lefekvés ideje, hiszen akkor kédnnyen felborulhat a
gyermek ébrenlét-alvas ciklusa, és nem tud id6ben reggel felkelni!

Hasznos linkek az online oktatashoz, tanulashoz!

Osszefoglal6 tablazat: https://docs.google.com/spreadsheets/d/18isUq_TSEw-7qZu-
RHhFv_uOLmPG6UJ14fvzFB2_w28/htmlview?
fbclid=IwAR3rUOK_S2A5G5zDzIbRIB2JjQ5hZ_4eCehHInd4WA2vYIJEO1Cr3LJgls4

http://www.okosdoboz.hu/

http://www.csibesztura.hu/

http://www.szulovilag.hu/



http://www.gyakorolj.hu/
Bioldgidhoz segitség: Egyszer volt egy élet cimUl sorozat:
https://www.youtube.com/results?search_query=egyszer+volt+egy+%C3%A9%let
Torténelem tanulashoz segitség (kisebb gyerekeknek): Egyszer volt, hol nem volt az ember cim(
rajzfilmsorozat:
https://www.youtube.com/results?search_query=Egyszer+volt+egy+ember
https://quizlet.com/ (angol)
https://learningapps.org/
https://www.raz-kids.com/ (angol)
https://www.youtube.com/user/videotanar
Feladatok matematikabal:
https://www.matika.in/hu/?fbclid=IwAR3ts7_m90CtEOJvFe3K_racg4lqdj3blQcOjEcXVmN-
WQxxW4Vi5M4cEOk
Ko6zépiskolasoknak, egyetemistaknak matematika: https://www.mateking.hu/tantargyak
Idegen nyelvtanulashoz: https://tabello.hu/hu
Idegen nyelvtanuldshoz: https://www.duolingo.com/learn
Ingyenes tankdnyvek: https://www.mozaweb.hu/
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu
Kisebbeknek: https://junior.sulinet.hu/hu
Nemzeti Kéznevelési Portal: https://www.nkp.hu/
Magyar Elektronikus Konyvtar: http://mek.oszk.hu/

Nemzeti Filmarchivum filmjei: Magyar térténelem és irodalom tanuladshoz
https://filmarchiv.hu/hu/alapfilmek

K6zépiskolasoknak segitség: https://zanza.tv/

Izgalmas térténelem: Mult-kor digitalis archivuma most ingyenesen elérhetd
https://m.hvg.hu/tudomany/20200319_mult_kor_digitali most ingyenesen
elérhetds_archivum_ingyenes_hozzaferes?
fbclid=IwAR3j2mI5GubC2RSQmHaZ1ypdCin_bzYJtDPGA2w1XN-F_OLpUYMztcyCUdw

Ingyen letolthetd konyvek, kotelezd olvasmanyok is: http://konyvespolc.com/

Kisebbeknek segitség: https://skillo.hu/ Sarosdi Viraggal, gyégypedagdgus-logopédussal, a

Gyereketet6 kitalaldjaval.
Az M5 oktatéasi-kulturdlis csatorna oktatasi tartalmai a Nemzeti Audiovizudlis Archivumban

https://nava.hu/tematikus/oktatas/

M5 oktatasi csatorna miisorrendje:
8:00-11:00 5-8. osztalyosoknak szolé misorok (Bioldgia, Magyar nyelv és irodalom, torténelem,

matematika, mlvészetek és informatika)

11:00-12:00 Nyelvleckék:
11:00-11:30 Szolalj meg! angol nyelvleckék.
11:30-12:00 hétfénkén német, keddenként francia, szerddnként olasz, csttértokonként spanyol,
péntekenként orosz nyelvtani feladatok.

12:00-14:30 Erettségi mlsorok
A mUsorok elérhet6ek lesznek a www.mediaklikk.hu/digitalisoktatas oldalon is.

Kérjuk kisérjék figyelemmel honlapunkat (www.vadaskert.hu) és Facebook oldalunkat, ahol
tajékoztatjuk Ondket minden tjabb ellatasi lehetSségiinkrél!

Vadaskert Alapitvany
Vadaskert Kérhaz és Szakambulancia
www.vadaskert.hu



