A Kkoronavirusrél gyermeklélektani szempontbol. Mi a teend6? Tippek.....

A csapbol is ez folyik. A felnéttek idegesek, bizonytalanok, a virus okozta -percrdl percre
valtozo- hirek és alhirek kozott nehezen tajékozddva, és ez a hangulat bizony a gyerekek
vilagaba is atsziirédik.

Tobb hetes otthontart6zkodas estére:

1. A gyerekek a non-verbalis jelekbdl is érzékelik, hogy a felnéttek fesziiltek. Egyszerii
magyarazatot adjon, hogy kildnleges helyzetbe kerultiink (nincs jelenléti oktatds vagy ha
karatnénban kell lennitik), hangsulyozva, hogy a helyzet Gjbol rendkivili, de a gyerekre és
csaladtagjaira, barataira nézve nem veszélyes, ¢s a megelézés miatt fontos otthon maradni,
mert ez a védekezés egyik legjobb madja.

2. Allitsa helyre a gyerek biztonsagos vilagba vetett hitét. Beszélhet arrél, hogy bizakodik
benne, hogy a tudosok es az orvosok hamarosan megtalaljak a korona virus okozta
megbetegedés ellenszerét.

3. Az otthonlét idejét hasznalja ki! Strukturalja a napot, éljenek kiszamithaté napirend
szerint.

4. Tervezzen benti elfoglaltsdgokat, kinaljon fel tevékenységeket a gyerekeknek, ne varja el,
hogy egész nap lekdssék magukat egyedil.

5. lgyekezzen mozgésos jatékoknak teret kialakitani: ugralni, tornazni, zenére mozogni, célba
dobni, kis terileten is lehet.

6. Ne feledje: a gyerekek lazan is fel tudjak fogni a dolgokat, ha a kortilottiik 1évo
feln6ttekbol nem arad a fesziltség.

7. A gyerekek természetes aktivitas és mozgasigénye ilyenkor hatvanyozottan jon el6. Ne
tiltsa ezeket a tevekenységeket, inkabb alakitsa Ugy a kdrnyezetet, hogy ezek a természetes
gyermeki igények kié¢lhetdk legyenek.

8. A gyerekeknek nagy hianyuk van a sziileikkel t61tott mindségi id6bol, igy probaljak meg -
ha, ilyen helyzetre kell majd felkeészilnilk- vakéacionak felfogni ezt az 6likbe pottyant
lehetdséget.

A gyerek biztonsagérzetét a sziild és a vildg kiszamithatd, ismerds rendje adja. A sziil6k
helyzete is nagyon nehéz, mert a vilag, ahogy eddig ismertik, megvaltozott. Itt van ez a
bizonytalansag, és mindenki azt prébalja kitalalni, hogy mi varhato a kovetkez6 hetekben. Am
a kivaras, késziilés, izgulas mellett, legyenek figyelemmel a gyerekekre is! Ok lelki sériilés
nélkiil atvészelhetik ezt az idészakot, ha sziiloként emlékeztetik magukat arra, hogy a gyerek
sziik kis vilagdban -ami most egy kicsit még sziikebb lehet, példaul oktatasi sziinet vagy
karatén esetén- Onok jelentik a biztonsagot! Kivanok ehhez sok lelkierdt és kitartast!



A gyerek kérdez, tudni, érteni akarja, hogy mi zajlik koruldtte. Mit mondjon neki?

A gyerekek sokféle helyzethez jol tudnak alkalmazkodni, képesek az egészen szokatlan,
sz¢€lséséges koriilményeket is jatékosan felfogni, és nem séril biztonsageérzetik,
kiegyensulyozottsaguk ekdzben. Ennek azonban az a feltétele, hogy a sziil6 gyerekként
kezelje dket és folyamatosan biztonsadgot sugarozzon.

Mit tegyen és mit ne tegyen:

10.

A gyermek életkorahoz és fejlettségi szintjehez ill6 magyarazatot adjon a torténésekre.
Példaul: ,,Van most egy betegséget okozo virus, ami miatt most itthon maradunk, hogy ne
kaphassuk el. Gyakran megmossuk a keziinket, mert igy tudunk védekezni a virus ellen,
ami elpusztul az alapos szappanos kézmosastdl. Itthon biztonsagban vagyunk, és, ha ilyen
Ovatosak lesziink, egészségesek maradunk.”

Elevenitsék fel kdzdsen a higiéniai szabalyokat, mint pl.alapos szappanos vagy
fertétlenitGszeres kézmosas, tlisszentés, orrfijas etikajat.

Ne arassza el a gyereket informéacidval, adatokkal, mert ez fokozza a veszélyérzetét. Nem
sziikséges tudnia a gyereknek, hogy hany darab korona virus fert6zott van az orszagban,
vagy hanyan haltak meg pontosan. Fogalmazzon tdmdren, egyszeriien, hangsulyozva a
megtartott kontrollt és biztonsagérzetet.

Vélaszoljon roviden a gyerek kérdéseire. Nem a tényszert kozlés a 1ényeg, hanem az
érzelmi toltet: szavai sugarozzanak nyugalmat, természetességet.

A betegség kapcsan eldtérbe keriilhet a halal témaja. Nyugtassa meg a gyereket, hogy az
Onok csaladja nincs veszélyben és hitétél és vilagnézetétdl fiiggden beszélhet neki arrol,
hogy mi torténik a halal utan.

Ne legyenek a virussal kapcsolatban tabu témék, valaszoljon a gyerek minden kérdésére,
szem el6tt tartva, hogy nem kis tudost akar bel6le faragni, hanem a cél a megnyugtatas.
Probalja kideriteni, hogy mit tud a gyerek a virusrdl, és tegye rendbe a fejében a téves,
vagy félreértett informéacidkat. Sok gyerek innen-onnan hallott mar dolgokat, és elég nagy
ziirzavar lehet egyesek fejében. Erdemes ezt kibogozni, mert ezek a félinformaciok nagyon
sok szorongasnak adhatnak taptalajt.

A felndtteknek sz6l0, virussal kapcsolatos tartalmakat, a hiradot ne engedje a gyereknek
nézni, hallgatni.

Ne beszéljen a gyerek fule hallatara arrol, hogy mennyire kétségbe van esve, €s, nem tudja,
mit tegyen. Ha érez ilyet, ezt ne a gyerek el6tt kommunikalja. Kérjen tajékoztatast, vagy
szakmai segitséget, ha sajat aggodalma talzott mértéket 6ltene.

Ne fenyegetéssel vegye ra a gyereket arra, hogy mosson kezet és tartsa be a biztonsagi
eldirasokat. Megindokolhatja, hogy ez miért elengedhetetlen, de ne ijesztegesse végletes
kimenetellel.

11. Ne csak elvarja a gyerektdl, hogy engedelmeskedjen az 0j szokasokhoz, tisztasagi

ritualékhoz, magyarazza el fontossagukat, ok-okozati 6sszefliggesuket.
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