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Tizérai: Citromos tea, Zala felvagott, Margarin,
Teljes kidérlésl kenyér

Ebéd: Scsi leves, Burgonyas tészta, Savanyusag

Uzsonna: Sajt szelet, Margarin, Félbarna kenyér

Tizérai: Tej, Sajtos kifli

Ebéd: Zoldséges tarhonya leves, Virsli, Finom
fézelék, Teljes ki6érlésl kenyér

Uzsonna: Kenémajas, Félbarna kenyér, Zoldség

Tizérai: Gyimolcs tea, Hazi vitaminosturokrém,
Félbarna kenyér
Ebéd: Tejfolés gomba leves, Sertésporkolt, Fott
tészta, Savanyusag
Uzsonna: Parizsi, Margarin, Teljes kiérlésu
kenyér, Zoldség

Tizérai: Kakao, Margarin, Teljes kiérlést kenyér

Ebéd: Vajas galuska leves, Sertésvagdalt, Lencse
fézelék, Teljes ki6rlésl kenyér, Gyimolcs

CSUTORTOK

Uzsonna: Kocka sajt, Kifli, Z6ldség

Tizorai: Citromos tea, Harcsapastétom, Teljes
kiérlési kenyér, Zoldség
Ebéd: Fokhagyma krémleves, Olajos mag,
Bacskai rizses csirke, Salata

Uzsonna: Pizzas csiga

ETLAP

18. hét

2022.05.02-2022.05.06.

JO ETVAGYAT KIVANUNK!

Tizérai: Citromos tea, Zala felvagott, Margarin,
Teljes kidrlésl kenyér

Ebéd: Scsi leves, Daras metélt, Dzsem,
Gylumolcs )

Uzsonna: Sajt szelet, Margarin, Félbarna kenyér

Tizérai: Tej, Sajtos kifli -

Ebéd: Zoldséges tarhonya leves, Fétt tojas,
Zoldborso fézelék, Teljes kiérlésl kenyér

Uzsonna: Kenémajas, Félbarna kenyér, Zéldség

Tizérai: Gylimolcs tea, Hazi vitaminosturokrém,
Félbarna kenyér
Ebéd: Tejf6l6s gomba leves, Puszta porkolt,
Salata
Uzsonna: Parizsi, Margarin, Teljes kiérlés(
kenyér, Zoldség

Tizérai: Kakao, Margarin, Teljes ki6rlést kenyér

Ebéd: Vajas galuska leves, Lecsés sertésragu,
Parolt rizs

Uzsonna: Kocka sajt, Kifli, Z6ldség

Tizorai: Citromos tea, Harcsapastétom, Teljes
kiérlési kenyér, Z6ldség ‘
Ebéd: Fokhagyma krémleves, Olajos mag,
Mexikoi bab
Uzsonna: Pizzas csiga ‘
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Tizérai: Tej, Z6ldfliszeres vajkrém, Félbarna
kenyér

Ebéd: Husos karfiolleves, Dejés metélt, Dejo
szo6ras, Gyumolcs

Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Teljes ki6rlésu

zsemle

Tizérai: Citromos tea, Korozott, Teljes kidrlés
kenyér

Ebéd: Rantott leves, Zsemlekocka, Sertéssiilt,

Paradicsomos kaposzta, Teljes ki6rlési kenyér

Uzsonna: Tojaskrém, Félbarna kenyér, Zoldség

Tizorai: Tej, Jam, Margarin, Teljes kiérlésu
kenyér
Ebéd: Magyaros zoldségleves, Kaliforniai
csirkeragu, Bulgur

Uzsonna: Hazi sonkakrém, Zsemle, Zoldség

Tizérai: Tejeskave, Kuglof

Ebéd: Daragaluska leves, F6tt tojas, Paraj,
Félbarna kenyér

Uzsonna: Trappista szelet, Margarin, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Tizorai: Gylimolcstea, Sajtkrém, Teljes kidrlésu
kenyér, Zoldség
Ebéd: Zellerkrém leves, Piritott olajos mag,
Panirozott hal rudak, Parolt rizs, Savanyusag

Uzsonna: Joghurt, Kifli

ETLAP

19. hét

2022.05.09-2022.05.13.

Tizérai: Tej, Z6ldfliszeres vajkrém, Félbarna
kenyér

Ebéd: Husos karfiolleves, izes levél, Gyiimdlcs

Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Teljes
kiérlési zsemle

Tizérai: Citromos tea, Korozott, Teljes kidrlésd
kenyér
Ebéd: Rantott leves, Zsemlekocka,
Péréhagymas sajtos csirkeragu, Parolt rizs

Uzsonna: Tojaskrém, Félbarna kenyér, Zoldség

Tizorai: Tej, Jam, Margarin, Teljes kiérlésu
kenyér
Ebéd: Magyaros z6ldségleves, Tarhonyas hus,
Cékla salata

Uzsonna: Hazi sonkakrém, Zsemle, Zoldség

Tizérai: Tejeskave, Kuglof

Ebéd: Daragaluska leves, Vagdalt,
Paradicsomos kaposzta, Félbarna kenyér

Uzsonna: Trappista szelet, Margarin, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Tizorai: Gyumolcstea, Sajtkrém, Teljes ki6rlési
kenyér, Zoldség
Ebéd: Zellerkrém leves, Piritott olajos mag,
Kukoricés csirkeragu, Bulgur

Uzsonna: Joghurt, Kifli
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Tizérai: Citromos tea, Kenémajas, Zsemle,
Zo6ldség

Ebéd: Babgulyas, Tejfolos-turo, Fétt tészta, Teljes

kiérlést kenyér, Gyiimolcs

Uzsonna: Hazi tarokrém, Félbarna kenyér

Tizérai: Gyimolcstea, Reszelt sajt, Margarin,
Félbarna kenyér, Z6ldség
Ebéd: Alfoldi leves, Csirkeporkolt, Tokfézelék,
Félbarna kenyér
Uzsonna: Paradicsomos harcsapastétom, Teljes
kiérlésl zsemle

Tizérai: Vanilias tej, Kalacs

Ebéd: Gombakrémleves, Piritott zsemlekocka,
Bacskai rizses hus, Savanyusag
Uzsonna: Hazi kolbaszkrém, Teljes ki6rlési
kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Sertés parizsi, Margarin,
Zsemle, Zoldség

Ebéd: Csont leves, Fétt tojas, Zoldborsofézelék,
Teljes kidrlést kenyér

Uzsonna: Kockasajt, Félbarna kenyér, Z6ldség

Tizérai: Tej, Vajkrém, Teljes ki6rlésu kifli

Ebéd: Magyaros karfiolleves, Hentes tokany,
Petrezselymes burgonya

Uzsonna: Muzli szelet, Alma
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20. hét

2022.05.16-2022.05.20.

Tizérai: Citromos tea, Kenémajas, Zsemle,
Zoldség

Ebéd: Babgulyas, Tejbedara, Kakads szoras,
Teljes kidérlésli kenyér, Gylimolcs

Uzsonna: Hazi tarokrém, Félbarna kenyér

Tizérai: Gylimolcstea, Reszelt sajt, Margarin,
Félbarna kenyér, Z6ldség

Ebéd: Alfoldi leves, Vadas tokany, F6tt tészta

Uzsonna: Paradicsomos harcsapastétom, Teljes
kiérlésl zsemle

Tizérai: Vanilias tej, Kalacs

Ebéd: Gombakrémleves, Piritott zsemlekocka,
Paprikas krumpli virslivel, Csemege uborka,
Uzsonna: Hazi kolbaszkrém, Teljes kidrlési

kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Sertés parizsi, Margarin,
Zsemle, Zoldség

Ebéd: Csont leves, Sertés porkolt, Tok fézelék,
Teljes ki6rlést kenyér

Uzsonna: Kockasajt, Félbarna kenyér, Z6ldség

Tizérai: Tej, Vajkrém, Teljes ki6rlésu kifli

Ebéd: Magyaros karfiolleves, Panirozott hal
rudacska, Parolt rizs, Vitamin salata

Uzsonna: Muzli szelet, Alma
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Tizérai: Citromos tea, Zala felvagott, Margarin,
Burgonyas kenyér

Ebéd: Tarkonyos halgaluskaleves, Tejbedara,
Kakad széras, Gyimolcs

Uzsonna: Reszelt sajt, Margarin, Teljes ki6rlésu
zsemle

Tizérai: Tej, Vajkrém, Félbarna kenyér, Zoldség

Ebéd: Zabgaluska leves, Fétt virsli, Zoldbab
fézelék, Teljes ki6érlésl kenyér

Uzsonna: Korozott, Félbarna kenyér

Tizérai: Gyimolcstea, Zala felvagott, Margarin,
Teljes kiérlési kenyér, Zoldség
Ebéd: Paradicsom leves, Piritott csirkemaj, F6tt
burgonya, Savanyusag

Uzsonna: Libazsir, Félbarna kenyér, Zoldség

Tizorai: Kakad, Kalacs

Ebéd: Magyaros z6ldség leves, Savanyu vetrece,
Fott tészta

Uzsonna: Kenémajas, Teljes kiérlésu kenyér,
Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Csirkemellsonka, Delma,
Teljes ki6rlést kenyér, Zoldség
Ebéd: Siitétokkrém leves, Zsemle kocka, Rantott
szelet, Parolt rizs, Salata

Uzsonna: Pizzas csiga

ETLAP

21. hét

2022.05.23-2022.05.27.

Tizérai: Citromos tea, Zala felvagott, Margarin,
Burgonyas kenyér

Ebéd: Tarkonyos halgaluskaleves, Kaposztas
tészta, Gylimolcs

Uzsonna: Reszelt sajt, Margarin, Teljes ki6rlésu
zsemle

Tizérai: Tej, Vajkrém, Félbarna kenyér, Zoldség

Ebéd: Zabgaluska leves, Sertés porkolt,
Burgonya f6ézelék, Teljes kiérlési kenyér

Uzsonna: Korozott, Félbarna kenyér

Tizérai: Gyimolcstea, Zala felvagott, Margarin,
Teljes kidrlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: Paradicsom leves, Hentes tokany, Bulgur

Uzsonna: Libazsir, Félbarna kenyér, Zéldség

Tizérai: Kakao, Kalacs

Ebéd: Magyaros z6ldség leves, Fétt tojas,
Lencse f6zelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Kenémajas, Teljes kiérlést kenyér,
Zoldség

Tizoérai: Citromos tea, Csirkemellsonka, Delma,
Teljes kidrlést kenyér, Zoldség
Ebéd: Stt6tokkrém leves, Zsemle kocka,
Csikemaj rizotto, Reszelt sajt

Uzsonna: Pizzas csiga
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Tizérai: Tej, Vajkrém, Teljes ki6rlési kenyér,
Félbarna kenyér

Ebéd: Sertésragu leves, Daras metélt, Barack
dzsem, Gylimolcs

Uzsonna: Sertés parizsi, Margarin, Rozsos zsemle

Tizoérai: Gylimolcstea, Paradicsomos
harcsapastétom, Félbarna kenyér
Ebéd: Magyaros zeller leves, Sertésporkolt,
Sargaborso fézelék, Teljes ki6rlési kenyér
Uzsonna: Eidami sajt, Margarin, Félbarna kenyér,
Zoldség

CSUTORTOK
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22. hét

2022.05.30-2022.05.31.
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Tizérai: Tej, Vajkrém, Teljes ki6érlési kenyér,
Félbarna kenyér

Ebéd: Sertésragu leves, Dejos metélt, Dejos

szbéras, Gyumolcs )
Uzsonna: Sertés parizsi, Margarin, Rozsos
zsemle
(3
L
Tizérai: Gyimolcstea, Paradicsomos }

harcsapastétom, Félbarna kenyér
Ebéd: Magyaros zeller leves, Sertésvagdalt,
Szarazbab f6zelék, Teljes ki6rlési kenyér
Uzsonna: Eidami sajt, Margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség
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