
Ebéd: Fokhagyma krémleves, Olajos mag, 

Bácskai rizses csirke, Saláta

Uzsonna: Pizzás csiga

Tízórai: Citromos tea, Harcsapástétom, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Fokhagyma krémleves, Olajos mag, 

Mexikói bab

Uzsonna: Pizzás csiga

Tízórai: Citromos tea, Harcsapástétom, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Vajas galuska leves, Sertésvagdalt, Lencse 

főzelék, Teljes kiőrlésű kenyér, Gyümölcs

Uzsonna: Kocka sajt, Kifli, Zöldség

Tízórai: Kakaó, Margarin, Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Vajas galuska leves, Lecsós sertésragu, 

Párolt rizs

Uzsonna: Kocka sajt, Kifli, Zöldség

Tízórai: Kakaó, Margarin, Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Tejfölös gomba leves, Sertéspörkölt, Főtt 

tészta, Savanyúság

Uzsonna: Párizsi, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldség

Tízórai: Gyümölcs tea, Házi vitaminostúrókrém, 

Félbarna kenyér

Ebéd: Tejfölös gomba leves, Puszta pörkölt, 

Saláta

Uzsonna: Párizsi, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldség

Tízórai: Gyümölcs tea, Házi vitaminostúrókrém, 

Félbarna kenyér

18. hét

Ebéd: Scsí leves, Burgonyás tészta, Savanyúság

Uzsonna: Sajt szelet, Margarin, Félbarna kenyér

Tízórai: Citromos tea, Zala felvágott, Margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Tízórai: Citromos tea, Zala felvágott, Margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Scsí leves, Darás metélt, Dzsem, 

Gyümölcs

Uzsonna: Sajt szelet, Margarin, Félbarna kenyér

2022.05.02-2022.05.06. 

Tízórai: Tej, Sajtos kifli

Ebéd: Zöldséges tarhonya leves, Virsli, Finom 

főzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Kenőmájas, Félbarna kenyér, Zöldség

Tízórai: Tej, Sajtos kifli

Ebéd: Zöldséges tarhonya leves, Főtt tojás, 

Zöldborsó főzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Kenőmájas, Félbarna kenyér, Zöldség



Tízórai: Citromos tea, Körözött, Teljes kiőrlésű 

kenyér

Ebéd: Rántott leves, Zsemlekocka, Sertéssült, 

Paradicsomos káposzta, Teljes kiőrlésű kenyér       

Uzsonna: Tojáskrém, Félbarna kenyér, Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Körözött, Teljes kiőrlésű 

kenyér

Ebéd: Rántott leves, Zsemlekocka, 

Póréhagymás sajtos csirkeragu, Párolt rizs

Uzsonna: Tojáskrém, Félbarna kenyér, Zöldség

19. hét

Ebéd: Húsos karfiolleves, Dejós metélt, Dejó 

szórás, Gyümölcs

Uzsonna: Zala felvágott, Margarin, Teljes kiőrlésű 

zsemle

Tízórai: Tej, Zőldfüszeres vajkrém, Félbarna 

kenyér

Tízórai: Tej, Zőldfüszeres vajkrém, Félbarna 

kenyér

Ebéd: Húsos karfiolleves, Ízes levél, Gyümölcs

Uzsonna: Zala felvágott, Margarin, Teljes 

kiőrlésű zsemle

2022.05.09-2022.05.13. 

Ebéd: Magyaros zöldségleves, Kaliforniai 

csirkeragu, Bulgur

Uzsonna: Házi sonkakrém, Zsemle, Zöldség

Tízórai: Tej, Jam, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér

Ebéd: Magyaros zöldségleves, Tarhonyás hús, 

Cékla saláta

Uzsonna: Házi sonkakrém, Zsemle, Zöldség

Tízórai: Tej, Jam, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér

Ebéd: Daragaluska leves, Főtt tojás, Paraj, 

Félbarna kenyér       

Uzsonna: Trappista szelet, Margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Tejeskávé, Kuglóf

Ebéd: Daragaluska leves, Vagdalt, 

Paradicsomos káposzta, Félbarna kenyér       

Uzsonna: Trappista szelet, Margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Tejeskávé, Kuglóf

Ebéd: Zellerkrém leves, Pirított olajos mag, 

Panírozott hal rudak, Párolt rizs, Savanyúság

Uzsonna: Joghurt, Kifli

Tízórai: Gyümölcstea, Sajtkrém, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldség

Ebéd: Zellerkrém leves, Pirított olajos mag, 

Kukoricás csirkeragu, Bulgur

Uzsonna: Joghurt, Kifli

Tízórai: Gyümölcstea, Sajtkrém, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldség



Tízórai: Gyümölcstea, Reszelt sajt, Margarin, 

Félbarna kenyér, Zöldség

Ebéd: Alföldi leves, Csirkepörkölt, Tökfőzelék, 

Félbarna kenyér

Uzsonna: Paradicsomos harcsapástétom, Teljes 

kiőrlésű zsemle

Tízórai: Gyümölcstea, Reszelt sajt, Margarin, 

Félbarna kenyér, Zöldség

Ebéd: Alföldi leves, Vadas tokány, Főtt tészta

Uzsonna: Paradicsomos harcsapástétom, Teljes 

kiőrlésű zsemle

20. hét

Ebéd: Babgulyás, Tejfölös-túró, Főtt tészta, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Gyümölcs

Uzsonna: Házi túrókrém, Félbarna kenyér

Tízórai: Citromos tea, Kenőmájas, Zsemle, 

Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Kenőmájas, Zsemle, 

Zöldség

Ebéd: Babgulyás, Tejbedara, Kakaós szórás, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Gyümölcs

Uzsonna: Házi túrókrém, Félbarna kenyér

2022.05.16-2022.05.20. 

Ebéd: Gombakrémleves, Pirított zsemlekocka, 

Bácskai rizses hús, Savanyúság

Uzsonna: Házi kolbászkrém, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldség

Tízórai: Vaníliás tej, Kalács

Ebéd: Gombakrémleves, Pirított zsemlekocka, 

Paprikás krumpli virslivel, Csemege uborka, 

Uzsonna: Házi kolbászkrém, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldség

Tízórai: Vaníliás tej, Kalács

Ebéd: Csont leves, Főtt tojás, Zöldborsófőzelék, 

Teljes kiőrlésű kenyér       

Uzsonna: Kockasajt, Félbarna kenyér, Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Sertés párizsi, Margarin, 

Zsemle, Zöldség

Ebéd: Csont leves, Sertés pörkölt, Tök főzelék, 

Teljes kiőrlésű kenyér       

Uzsonna: Kockasajt, Félbarna kenyér, Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Sertés párizsi, Margarin, 

Zsemle, Zöldség

Ebéd: Magyaros karfiolleves, Hentes tokány, 

Petrezselymes burgonya

Uzsonna: Müzli szelet, Alma

Tízórai: Tej, Vajkrém, Teljes kiőrlésű kifli

Ebéd: Magyaros karfiolleves, Panírozott hal 

rudacska, Párolt rizs, Vitamin saláta

Uzsonna: Müzli szelet, Alma

Tízórai: Tej, Vajkrém, Teljes kiőrlésű kifli



Tízórai: Tej, Vajkrém, Félbarna kenyér, Zöldség

Ebéd: Zabgaluska leves, Főtt virsli, Zöldbab 

főzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Körözött, Félbarna kenyér

Tízórai: Tej, Vajkrém, Félbarna kenyér, Zöldség

Ebéd: Zabgaluska leves, Sertés pörkölt, 

Burgonya főzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Körözött, Félbarna kenyér

21. hét

Ebéd: Tárkonyos halgaluskaleves, Tejbedara, 

Kakaó szórás, Gyümölcs

Uzsonna: Reszelt sajt, Margarin, Teljes kiőrlésű 

zsemle

Tízórai: Citromos tea, Zala felvágott, Margarin, 

Burgonyás kenyér

Tízórai: Citromos tea, Zala felvágott, Margarin, 

Burgonyás kenyér

Ebéd: Tárkonyos halgaluskaleves, Káposztás 

tészta, Gyümölcs

Uzsonna: Reszelt sajt, Margarin, Teljes kiőrlésű 

zsemle

2022.05.23-2022.05.27. 

Ebéd: Paradicsom leves, Pirított csirkemáj, Főtt 

burgonya, Savanyúság

Uzsonna: Libazsír, Félbarna kenyér, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Zala felvágott, Margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Paradicsom leves, Hentes tokány, Bulgur

Uzsonna: Libazsír, Félbarna kenyér, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Zala felvágott, Margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Magyaros zöldség leves, Savanyú vetrece, 

Főtt tészta

Uzsonna: Kenőmájas, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Zöldség

Tízórai: Kakaó, Kalács

Ebéd: Magyaros zöldség leves, Főtt tojás, 

Lencse főzelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Kenőmájas, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Zöldség

Tízórai: Kakaó, Kalács

Ebéd: Sütőtökkrém leves, Zsemle kocka, Rántott 

szelet, Párolt rizs, Saláta

Uzsonna: Pizzás csiga

Tízórai: Citromos tea, Csirkemellsonka, Delma, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Sütőtökkrém leves, Zsemle kocka, 

Csikemáj rizottó, Reszelt sajt

Uzsonna: Pizzás csiga

Tízórai: Citromos tea, Csirkemellsonka, Delma, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség



Tízórai: Gyümölcstea, Paradicsomos 

harcsapástétom, Félbarna kenyér

Ebéd: Magyaros zeller leves, Sertéspörkölt, 

Sárgaborsó főzelék, Teljes kiőrlésű kenyér       

Uzsonna: Eidami sajt, Margarin, Félbarna kenyér, 

Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Paradicsomos 

harcsapástétom, Félbarna kenyér

Ebéd: Magyaros zeller leves, Sertésvagdalt, 

Szárazbab főzelék, Teljes kiőrlésű kenyér       

Uzsonna: Eidami sajt, Margarin, Félbarna 

kenyér, Zöldség

22. hét

Ebéd: Sertésragu leves, Darás metélt, Barack 

dzsem, Gyümölcs

Uzsonna: Sertés párizsi, Margarin, Rozsos zsemle

Tízórai: Tej, Vajkrém, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Félbarna kenyér

Tízórai: Tej, Vajkrém, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Félbarna kenyér

Ebéd: Sertésragu leves, Dejós metélt, Dejós 

szórás, Gyümölcs

Uzsonna: Sertés párizsi, Margarin, Rozsos 

zsemle

2022.05.30-2022.05.31. 


