
22. hét

2022.06.01 - 2022.06.03.

Ebéd: Tojásleves, Édes-savanyú sertésragu, 

Kuszkusz

Uzsonna: Padlizsánkrém, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Zöldség

Tízórai: Tejeskávé, Kakaós kalács

Ebéd: Tojásleves, Karfiolos sertésragu, 

Bulgur

Uzsonna: Padlizsánkrém, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldség

Tízórai: Tejeskávé, Kakaós kalács

Ebéd: Zöldségleves, Húsgombóc, 

Paradicsommártás, Főtt burgonya / fél adag

Uzsonna:  Diák csemege, Margarin, Zsemle, 

Zöldség

Tízórai:  Tej, Méz, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér       

Ebéd: Zöldségleves, Pusztapörkölt, 

Savanyúság

Uzsonna:  Diák csemege, Margarin, Zsemle, 

Zöldség

Tízórai:  Tej, Méz, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér       

Ebéd: Fokhagymakrémleves, Zsemle kocka, Sült 

csirkecomb, Párolt rizs

Uzsonna: Magvas rúd

Tízórai: Citromos tea, Magyaros túrókrém, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Fokhagymakrémleves, zsemlekocka, 

Rántott szelet, Párolt rizs, Savanyúság

Uzsonna: Magvas rúd

Tízórai: Citromos tea, Magyaros túrókrém, 

Teljes kiőrlésű kenyér



Tízórai: Gyümölcstea, Zala felvágott, Margarin, 

Félbarna kenyér

Ebéd: Zöldségleves tésztával, Bolognai 

makaróni, Reszelt sajt

Uzsonna: Trappista szelet, Margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Zala felvágott, 

Margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Zöldségleves tésztával, Savanyú 

vetrece, Főtt tészta

Uzsonna: Trappista szelet, Margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

23. hét

2022.06.07 - 2022.06.10

Ebéd: Karfiolkrémleves, Pirított olajos mag, 

Paprikás burgonya virslivel, Savanyúság

Uzsonna: Margarin, Molnárka

Tízórai: Citromos tea, Körözött, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Karfiolkrémleves, Pirított olajos mag, 

Azték csirkefalatok, Bulgur

Uzsonna: Margarin, Molnárka

Tízórai: Citromos tea, Körözött, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldség

Ebéd: Magyaros zellerleves, Főtt tojás, 

Zöldborsófőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna:  Párizsi, Delma, Félbarna kenyér, 

Zöldség

Tízórai:  Tej, Vajkrém, Burgonyás kenyér

Ebéd: Magyaros zellerleves, Sertés vagdalt, 

Lencsefőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna:  Párizsi, Delma, Félbarna kenyér, 

Zöldség

Tízórai:  Tej, Vajkrém, Burgonyás kenyér

Ebéd: Fahéjas almaleves, Mexikói sertésragu, 

Párolt rizs, Gyümölcs

Uzsonna: Sajtos pogácsa

Tízórai: Tejeskávé, Teljes kiőrlésű kifli

Ebéd: Fahéjas almaleves, Fokhagymás 

csirkefalatok, Petrezselymes burgonya, 

Savanyúság

Uzsonna: Sajtos pogácsa

Tízórai: Tejeskávé, Teljes kiőrlésű kifli



Tízórai: Tejeskávé, Sajtos kifli

Ebéd: Magyaros zöldségleves, Tavaszi 

rizseshús, Savanyúság

Uzsonna: Diák csemege, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Delma, Zöldség

Tízórai: Tejeskávé, Sajtos kifli

Ebéd: Magyaros zöldségleves, Bolognai 

makaróni, Reszelt sajt

Uzsonna: Diák csemege, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Delma, Zöldség

24. hét

Ebéd: Szárnyasraguleves, Tejbedara, Kakaós 

szórat, Gyümölcs

Uzsonna: Soproni felvágott, Margarin, Zsemle

Tízórai: Citromos tea, Harcsapástétom, Teljes 

kiőrlésű kenyér

Tízórai: Citromos tea, Harcsapástétom, Teljes 

kiőrlésű kenyér

Ebéd: Szárnyasraguleves, Morzsás nudli, 

Barackíz, Gyümölcs

Uzsonna: Soproni felvágott, Margarin, 

Zsemle

2022.06.13 - 2022.06.15.

Ebéd: Hagymaleves, Sertéspaprikás, Bulgur

Uzsonna: Magvas rúd

Tízórai: Gyümölcstea, Sajtkrém, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldség


