BOLDOG ISKOLA LETT A CENTI

Mottonk:
Boldog, Tshola

., Ha az élettol egy citromot kapsz, készits belole limonadét.” (dr. Bagdy Emoke)

A 2017/18-as tanévben iskolank sikerrel vett részt a Jobb Veled a Vilag Alapitvany altal
mukodtetett Boldogsag Intézet nyilt palyazatan, melyet a magyarorszagi €s hataron tali nevelési-
oktatasi intézmények szamara irtak ki.

Igy iskolank 2018 szeptemberében nyerte el a ,,Boldog iskola” cimet. A cim megszerzése egyben a
tovabbi k6zos szakmai munka kezdete. Ennek megvalositasa soran iskolank évrdl évre elnyerheti és
viselheti a Boldog Iskola, illetve Orokds Boldog Iskola cimet. A program szorosan illeszkedik
iskolank pedagodgiai alapelveihez, célkitiizéseihez, kiemelten a szeretetteljes emberi kapcsolatok
kialakitasa tertiletén.

Az Alapitvany 2014-ben inditotta el Boldogsagora programjat, melynek févédnoke Prof. Dr. Bagdy
Emoéke. Megfogalmazasa szerint:

,Arra toreksziink, hogy a Boldogsagorak deriis és élmény gazdag feladatai, jatékai, valamint
gvakorlatai fokrol fokra kibontakoztassak a deriit és életszeretetet. Gyermekeink igy a jovobe vetett
hittel, batran jarjak végig a felnottséghez vezeté utat, majd boldogsagra képes emberré valhatnak.”

A palyazat altal kinalt modszer segit abban, hogy a programban résztvevé gyermekek olyan
technikdkat tanuljanak, amelyek segitséget adnak szdmukra a mindennapi életben. Létrejon egy
fantasztikus osztalykdzosség, akik kiilonboz6 megkiizdési stratégidkat sajatitanak el, amelyeket
kiilonbozé problémas helyzetekben tudnak alkalmazni. Ezen kiviil személyiségfejlesztd ¢és
boldogsagszint noveld technikdkat tanulnak, valamint a pozitiv megerdsités kihat Onismeretiik
egészséges fejlodésére, teljesitménylikre, eredményeikre és kapcsolataikra.

A program kiemelt kiildetése, hogy a pozitiv pszichologia eredményeire €épitve adjon otleteket és
modszertani segitséget a boldogsagra valo képesség fejlesztéséhez az iskolas korosztaly szamara.

A teljes Boldogsagora program 10 egymasra €piilé témabdl all, amelyek fokrol fokra ismertetik meg
a boldogsag kiilonbozo Osszetevoit, feltételeit. Az egyes témakdrok sorrendben:

Boldogsagfokoz6 hala
Optimizmus gyakorlasa
Kapcsolatok apolasa
Boldogit6 jocselekedetek
Célok kitlizése ¢és elérése
Megkiizdési stratégiak
Apro6 0romok élvezete
Megbocsatas

. Testmozgas

10. Fenntarthat6 boldogsag
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A program szelleme szerint minden pedagdgusnak torekednie kell arra, hogy:

o ¢rdekesek legyenek a tanorak;

e az osztaly Osszetartasat fokozzak;

o legyen lehetdség személyiségfejlesztésre;

e jO kapcsolatokat alakitsunk ki;

e ,¢rezd jol magad a bérodben” szemlélet megteremtése;

o didkok tanuljanak meg 6romet talalni jatékban, feladatban, munkaban ¢s altalaban a
mindennapokban;

o adjunk moédot a lelket épitd éneklésre, és a testet fejlesztd mozgasra, sportra;

o a gyerekek Onbecsiilése fejlddhessen;

o ¢rdekes rendezvények, versenyek legyenek az iskolaban,

e jO programok legyenek,

"o

o er0siteni kell a pedagdgiai munkaban a pozitiv szemléletet, az €let szeretetét.

A Boldog Iskola cim egy tanévre szol, amely minden évben megujithat6. A cimmel rendelkezd
intézmény tagja lesz a Boldog Iskolak halozatdnak, amelynek eldnye, hogy résziikre a Boldogsag
Intézet szakmai programokat szervez. Ezen kiviil a sajatos arculat olyan megkiilonbdztet6 jegy lehet,
amely vonzova teszi az iskolat a sziilok és gyermekek szdmara is.




