ISKOLAPSZICHOLOGUS

Az iskola pszicholégusa: Jozsef Ilona
Elérhetoségei: 403-6214

Fogaddorak: csiitortok
Kedves Didkok! Kedves Sziilok!

Iskolank pszichologusa varja a gyerekek jelentkezését, ha iskolai vagy magénéleti
problémakkal kiizdenek. Az anonimitas természetes!

Személyes taldlkozasra idépontot telefonon vagy személyesen tudnak kérni. Idépont
egyeztetés feltétleniil szlikséges

Fontos tudnivaldok

Az iskolapszicholdgust koti a titoktartasi kotelezettség, a vele valo taldlkozas onkéntes.
A talalkozéasok szama teljes mértékben a problématol fiigg — lehet akar egy, de lehet 4-
5 alkalom is. Alapvetden beszélgetés torténik a pszicholdégusnal, tovabba jatékos
feladatok vagy rajzolds, esetleg néhany teszt kitdltése. Bizonyos esetekben az
iskolapszicholdgus tovabb irdnyitja a segitségkérdket mas intézményhez (pl. nevelési
tanacsadoba).

Diakoknak — Mikor érdemes felkeresni az iskolapszichologust?

e Ha az utdbbi idében nem tudsz eléggé Gsszpontositani vagy egyszeriien elment a
kedved a tanuléstdl, és ez mar a tanulményi eredményeiden is meglatszik

e Ha gyakran tapasztalsz testi tiineteket felelés, dolgozatiras eldtt (szédiilsz, f4j a hasad,
a fejed, hasmenésed van, izzadsz stb.)

e Ha olyan dolog tortént veled, amivel nem tudsz mit kezdeni

e Ha tul sokat vagy til keveset alszol, vagy jelentés mértékben ingadozik a testsulyod,
ok nélkiil valtozik a hangulatod, sokszor ingeriilt vagy

Sziiloknek - Mikor érdemes felkeresni az iskolapszichologust?

e Ha gyermeke viselkedése hirtelen megvaltozott, €s ennek nem érti okat

e Ha gyermeke tanulményi eredménye hirtelen jelentdsen romlott

e Ha egyre nehezebben taldlja a k6zos hangot kamasz gyermekével

e Ha jelentds valtozas allt be (pl. valas, halaleset) a csaladban, és szeretné, ha gyermeke
a lehetd legkevésbé sériilne ebben a helyzetben

Ha tigy gondolja, hogy nem Onnek, hanem gyermekének lenne sziiksége pszichologusi
tdmogatasra, ezt beszéljék meg otthon, kdozdsen. Ha a gyermek maga nem motivalt a
pszichologussal vald kézos munkéra, akkor a folyamat eredménytelen lesz. Belso
motivacio nélkiil a pszichés segitségnyujtas nem tud miikédni.



