OKOISKOLAI MUNKATERV
2023/2024

A Centenariumi Altaldnos Iskola 2018-ban elszor, majd 2021 szeptemberében masodszor is
elnyerte az dkoiskola cimet. 2024-ben palyazni fogunk az OROKOS OKOISKOLA cimre.

Okoiskolai munkacsoport tagjai
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Szabo Istvanné kémia szakos tanarnd

Gécse Livia foldrajz szakos tanarnd

Bolla Anett nevelési igazgatohelyettes tanitond
Horvathné Sabali Eva igazgato, tanitond

Dr. Paliné Kleiner Nora didkonkormanyzatot timogaté tanar, testneveld
Javor Istvan testneveld

Kovacs Ferenc foldrajzszakos tanar

Marosné Szabd Agnes tanitond

Piskoci Izabella pedagogiai asszisztens

a diakonkormanyzat tanuloi

Bereczki Rezsd karbantarto

Okoiskola kritériumrendszere

Altalanos elvarasok

Iskola mindennapos mukodése soran kiemelt figyelmet fordit a fenntarthatésag elveinek

érvényesiilésére. Tovabbi célunk: az igényes kornyezet kialakitasa és kialakittatdsa a didkok
korében, valamint az iskolai tevékenységek kornyezetre gyakorolt hatasanak mérséklése.

Tanulas — tanitas

Az iskola pedagodgiai programja képviseli a fenntarthatosag pedagogiai torekvéseit:
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a helyi tantervek a kornyezeti nevelés, a fenntarthatdsag pedagdgidja szempontjainak,
uj eredményeinek figyelembevételével késziilnek,
kiilonb6z6 pedagdgiai modszerek és tanuldsszervezési formak alkalmazésa a tanulok
¢életkoranak és egyéni sajatossagainak figyelembevételével valosulnak meg, (kooperativ
tevékenységre €piilé6 munkaformak, projektmodszer, fejlesztd orak, tehetséggondozas).
o Az IKT eszkozok rendszeres alkalmazasara nagy hangsulyt fektetiink.
e A lehetdségekhez mérten noveljiik azon alkalmak szamat, amikor a természet
tanulmanyozasa iskolan kiviil, szabadban torténik.

Személyi feltételek, belsé kapcsolatok

Az iskola valamennyi dolgozoja példat mutat a didkoknak a kornyezetbarat szemlélet, az
egészséges ¢letvitel €s fenntarthatdsag szempontjait figyelembe véve.




Tanéran kiviili tevékenységek

Az iskola minden tanévben szervez az OKO iskola arculatdhoz kapcsolodd programokat,
akciokat. Ezek a kovetkezok: kiallitasok az auldban és a folyosokon, tabor, kiranduldsok,
hagyomanyorz6 projektek, jeles napok alkalmabol szervezett rendezvények, sportprogramok
(tomegsport, jatékos egészségfejlesztés, részvétel a keriileti rendezvényeken), hulladékgytijtés,
folyamatos szelektiv hulladékgytijtés (papir, elem, palack, komposzt).

Tarsadalmi kapcsolatok

Széles kapcsolatihald kialakitdsa az orszagos szakmai és a helyi civil szervezetekkel,
intézményekkel. A médidn keresztil rendszeresen informaljuk az érdekléddket
tevékenységeinkrdl, az intézmény életérdl, kozos programjainkrol.

Fizikai kornyezet

Inspiral6 tanuldi kdrnyezet kialakitasa érdekében minden neveld aktivan, kreativan részt vallal
a feladatokbol. Az ¢épitett kornyezet esztétikumanak nodvelésével, allagmegovasaval a
fenntarthat6 fejlodés biztositasa.

A tervezett tevékenységek kozott szerepel:

e aziskolaépiiletiink kdrnyékén a ndvényzet gondozasa,

e iskolank konyvtirdban a lehetdségekhez mérten bdvitjiikk a fenntarthatdsaggal
kapcsolatos informacidhordozokat,

e megorizziikk a ,,Madarbarat iskola” programot, a téli id6szakban a kornyezetiinkben
talalhaté madaretetdket feliigyeljiik,

e akerékpartarolok karbantartasara figyelmet forditunk,

e a folyosokat, tantermeket z6ld noveényekkel, didkjaink képzomiivészeti alkotdsaival
dekoraljuk,

e a folyosokon idészakos kiallitadsokat rendeziink

Célok és feladatok

e A fenntarthatésag hangstlyozdsa a mindennapi életben, iskoldban, otthon és
természetes kornyezetiinkben.
o Kornyezettudatossag fejlesztése.
e Okoiskola fejlesztése, a vallalt feladatok tervezése, végrehajtasa
e Okofalitijsag rendszeres frissitése
e Esdviztartaly lizemeltetése a hatso iskolaudvaron.
e Hasznalj textilt és uzsonnas dobozt!
Szelektiv hulladékgyiijtés szabalyos alkalmazasa az iskolaban és az otthonokban.
o Iskolank minden emeletén valamint az iskolaudvaron elhelyeztiink a papir és a
mianyag szelektiv gylijtésére alkalmas szines gyiijtéedényeket.
o Kertiletiink otthonait ellattdk a papir, a mlianyag és a kommunalis, vegyes
szemét gyljtésére alkalmas kukékkal. Egyes kozteriileti helyeken az iivegek
gytijtésére alkalmas konténereket helyeztek ki.



o Az iskolaudvaron hasznalt siitdolaj gytijtésére alkalmas kuka van.

o Az el6térben elhelyezett szabvany gylijtébe hasznalt elemeket dobhatunk.

o Szintén itt keriilt elhelyezésre a miianyag kupakok gytijtéladdja. Az ebbdl és
mas iskolak gylijtésébol befolyt dsszeget az onkormanyzat egy sériilt gyermeket
neveld, rdszoruld csalad szdmara utalja at.

e Energiatakarékossag: lampak lekapcsolasa, ha hosszabb ideig nincs foglalkozas a
teremben, az id6jarasnak megfeleld szelldztetés, csopdgd csapok elzarésa, elektronikai
eszk6zok hasznalat utani kikapcsolasa stb.

¢ Gyiimolcsprogram folytatasa. Ingyenes. Szerdanként kétféle gylimdlcs és egy
dobozos gylimolcslé érkezik az 1-6. osztilyos tanuldk szamara. Csiitortokon a
romlandobbat, pénteken a tartésabbat, hétfén a dobozos gyiimdleslét kapjak meg a
gyerekek. Helyi termel6 és beszallito.

o A hianyzok regisztralasat és a szétosztast vezeti Papai Krisztina konyhavezetd

¢ Természettudomanyi tanulmanyi versenyeken vald részvétel

e Megemlékezés a hazai és nemzetkozi jeles napokrol.

o Osszel fak, bokrok iiltetése az iskola udvaréra

o A viz vilagnapjan minden tanéra tananyagaba beillesztjik az ivoviz
megOrzésének, az édesiz és a tengerek védelmének fontossagat.

o A Fold napja alkalmabol viragot iiltetiink az iskola udvaran a kozeli csaladi
napon.

o A madarak és fak napja alkalmabol rendezziik a ,,Gazdik talalkozojat”.

o A Lazar Ervin program keretében Oshonos allatok bemutatohelyeinek
meglatogatisa

e Kertvarosi pedagogiai napokon és tovabbképzéseken valo részvétel.

e Részt vesziink a ,,Fenntarthatosagi témahét” programjaiban.

e Tanosvény program folytatasa.

Hoénap Tanéran kiviili programok Szervezo
2023.08.26. Okoiskolai munkakdzosségi munkak6zdsség
értekezlet
2023.08.31. Tanévnyit6 értekezlet: igazgatd

Okoiskolai munkaterv ismertetése | munkakozdsségvezetd

2023.09.04-05. Sziildi értekezleteken az osztalyfénokok
okoiskolai program ismertetése

2023.09-10. ho Kihelyezett tanorak, kiranduldsok | DOK

Kerékparral az iskolaba Berkes Gyorgyi
2023.10-11. Oszbucsiiztatd programok DOK
2023.10.16 Palyaorientacios nap- 7-8. évf. osztalyfonokok

kornyezetvédelmi szakmak
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havonta

ISKOLAVARO PROGRAMOK

kornyezetvédelmifoglalkozasokkal

Horvathné Sabali Eva

2024.01.29-30.

Sziiloi értekezletek: a

sziilok tajékoztatasa az dkoiskola
miikddésérdl

osztalyfonokok

2024.03.-05.

Keriileti versenyek

kertileti iskolak

2024.03.20.

Nyilt nap

a sziilok betekintést nyerhetnek a
kdrnyezeti nevelésbe is

igazgatd

igazgatohelyettes
pedagbdgusok

2024.04.22-26.

Fenntarthatdsagi témahét:
kornyezetvédelmi tanoradk
tervezése

bioldgia-foldrajz-kémia
szakosok

Okoiskola mukodésének értékelése

osztalyfénokok
2024.03.22. Viz vildgnapja pedagogusok
2024.04.22. Fold napja: viragiiltetés Bereczki Rezs6

osztalyfonokok
2024.05.27-28. Sziil6i értekezleteken az osztalyfonokok

programok, versenyek.

€s sportversenyek

2024.05.24. Gazdik talalkozoja -Gyereknap Marosné Szabé Agnes
2024.06.01. Nyarinditd: kornyezetiink védelme | DOK
nyaron
2024.06.19. Tanulmanyi osztalykirdndulasok osztalyfénokok
2024.06.17-18. Projektnap- egészség és sport testnevel 6k
osztalyfénokok
2024.06.24- 28 Nyari napkozis tabor Bolla Anett
2024.06.28. Tanévzaro értekezlet: igazgat6
beszamolo az munkakozosségvezetok
okoiskola mitkodésérol
Folyamatos A tanév soran szervezddo minden pedagdgus

Iskolank Sportiskola, Orokos Boldog iskola és az Erésségkozponta Oktatasi Program sikeres
teljesitése kapcsan az Erdsségkozpontu Oktatasi Intézmény cim birtokosa, ezért nalunk a
kornyezetvédelem mellett kiemelt hangsulyt kap a testi-lelki egészség fejlesztése, az egészséges
¢letmaddra nevelés.



Ezeknek az ismereteknek az atadasa nemcsak tanérai feladat, hanem vezérelv a
mindennapjainkban is, azaz minden tevékenyégiinket athatja ez a szemléletmod.

A megkezdett munkan idén is folytatjuk.

A pozitiv pszichologia kutatasainak eredményeire €pitve és annak modszereit alkalmazva az
alsods, felsOs szinten tanulok csoportosan és egyénileg ismerjék meg a boldogsag 6 6sszetevait.
Mindekdzben olyan gyakorlatok elvégzésére inspiraljuk dket, amelyek — a boldogsagkutatok
tapasztalatai alapjan — hozzajarulnak a gyerekek boldogsagszintjének novekedéséhez.

Az eredmény: optimista, magabiztos és kitarto iskolasok, akik megoldando feladatként kezelik

a mindennapi kihivasokat, észreveszik az élet szépségeit, az oromteli pillanatokat, és boldog,

hatarozott, pozitiv énképpel rendelkezé iskolassa, majd felnotté vailnak.

A program kiemelt kiildetése, hogy a pozitiv pszichologia eredményeire épitve adjon
oOtleteket €s moddszertani segitséget a boldogsagra vald képesség fejlesztéséhez az
iskolas korosztaly szamara.

Egy tudomanyos médszer, amivel a gyerekek boldogabbak, kitartobbak lesznek,
eredményeik javulhatnak.

A Boldogsagéra program fokuszdban az 4ll, hogy hogyan lehet a negativ
gondolkodasmédon valtoztatni és optimista hozzaallast kialakitani a didkok
korében. Az ELTE PPK altal tudomanyosan is igazolt program, mely a pozitiv
pszichologia moddszereire épiil, ami mind a didkok, mind a tanarok jol-létével
foglalkozik, és ahol lehetéség van a sziil6ket is bevonni a programba.

A hagyomanyos tudasatadast €s az ¢€letben sziikséges kompetencidk fejlesztését
0sszhangba hozza az iskolai oktatasban.

Vezérfonalat adj az iskoldsoknak, hogy kdnnyebben nézzenek szembe a kihivasokkal,
képesek legyenek megbirkozni a problémakkal, valamint a testi-lelki egészségmegtartés
tényezdinek tanulményozasara ad lehetdséget.

A Boldogsagorak csokkentik a tanulok szorongasat, mikozben erdsiti 6nbizalmukat. gy
nemcsak kiegyensulyozottabba véalnak a gyerekek, de az iskoldban is jobban
teljesitenek.

Céljaink

Onismereti és tarsas nevelés teriileten:

= feleldsség vallalas masokeért

= a gyerekek érzékenységének felkeltése az emberi problémak irant

» a fogékonysag novelése a massag elfogadasara, az empatiara, az altruizmusra

= a megértésre, az azonosuldsra, az elfogadasra valo érzékenység fejlesztése

= fejezze ki problémait, a feladatmegoldas képességének fejlesztése szerepjatékokkal

» dnkéntesség biztositasa

» személyisége lehetdségeinek és korlatainak megismerése

= ismerje ¢életkordnak megfeleld szinten a kapcsolatteremtés, kapcsolatépités
kultarajat

= ¢letkoranak megfeleld kooperativ készség fejlesztése.



» a kiilonboz6 megbizatasok betdltésével egyiitt jaro felelésség fontossagara nevelés
= legyen empatikus, segitokész, de ismerje fel sajat érzelmeit is
= az egészséges énkép kialakitasa

< Onismeret
» Eszménykép, példakép, realis énkép
= Az alapveté emberi értékek, erkdlcsi normék elfogadasa és a veliik valé azonosulas.
» Alkalmazkodas, 6nzés - onzetlenség, lelkiismeretesség, 6szinteség
= Az Gsztdndsség €s a tudatos cselekvés kozotti kiillonbség, palyaorientacid
» Onkritika, akarat, gatlasok lekiizdése

% Tarsas kapcsolatok
» Humanus tarsas kapcsolatok: baratsag, tisztelet, 6szinteség, segitokészség
» Egylittmiikodo kozosség kialakitasa
= Az "én" elhelyezése a kozosségben
» Tolerancia a méssag irant
= A fogyatékkal él6 emberek elfogadasa, segitése
= Kapcsolatteremto és kooperacios képesség fejlesztése
= A viselkedés lathato és lathatatlan jegyei
= Nemek kozotti udvariassag

Az akarati sajatossagok (kitartas, kezdeményezés, hatarozottsag, cselekvoképesség)
figyelembe vételével olyan feladatok meghatarozéasa, amelyek gazdagitjak a gyermekek
személyiségét, magabiztossagot adnak nekik, €s sajat lehetdségeik, céljaik elérésében
értekes eroforraskeént szolgalnak szamukra.

Az érzelmi jegyek (der(i, optimizmus, Onbizalom, bizalom, vonzalom, jéindulat)
fejlesztése munkank minden tevékenységformajaban folyamatosan jelen van az iskoldba
1épés pillanatatol a ballagésig. Nyugodt, érzelmileg biztonsagos, szeretetteljes 1égkort
teremtiink, amely megalapozza a gyerekek biztonsagérzetét €s kotddesi képességét mind
az iskoldhoz, mind az interperszonalis kapcsolatokban, ezzel harmonizalva indulati-
érzelmi életét.

Tolerancia: egymas elfogadasa, a kozdsségi 1ét, szolidaritas erdsitése, a vitakultura
elemeinek (biralat, onbiralat, ok-okozati Osszefiiggések, a masok véleményére valod
odafigyelés, a nyelvi megformalas) folyamatos alkalmazasa.

Az egymas iranti segitOkészség, tisztelet, egyiittérzés élményével vald gazdagodas a
mindennapi gyakorlatban.

Az Onismereten alapuld ontudat kialakitasa, megerdsitése, amely egyben a masik ember
tiszteletére elfogadésara is nevel, ezzel tudatos személyiségépités.

A problémalatas, feladatmegoldas képességének fejlesztése szerepjatékkal, mivel csak az
¢lethelyzetbdl adodo feladatok megoldasaval lehet tanulni, személyiséget, jellemet
alakitani, pozitivan befolyésolni.



A nyitottsag, a kivancsisag, a jaték és az 6rom joganak biztositas szeretetteljes 1égkorben,
a biztonsag megteremtésével.

Az alapvet6 erkdlesi értékek megismerése, felismerése, tudatositdsa és meggy6zodéssé
alakitasa.

A kornyezet egészére, onmagunkra irdnyuld helyes, pozitiv irdnya cselekvésre és
aktivitasra késztetd érzelmek kialakitasa, minél szélesebb korti onkifejezési lehetdségek
biztositasa, a sajat lehetdségek értékes eréforrasként valé megélése.

EKOP program megvalositasa

Iskolank a 2015/2016-0s tanévben csatlakozott Pénziranyti
Alapitvany programjahoz és a szemlélet¢hez és a 7-8.
4b. évfolyamon a gazdasagi- és pénziigyi kultiira tantargyat
heti 1 6raszdmban tanulhatjdk didkjaink orarendi keretek
kozott.
A kldolgozott tananyag tobbek kozott olyan a mindennapi életben eldfordulod fogalmakkal és
gyakorlati tudnivalokkal ismerteti meg a didkokat, mint a csaladi kdltségvetés, megtakaritasok,
biztositasok, arfolyam és pénzvaltas, kereslet és kinalat a piacon, fenntarthato fejlédés,
okolégiai labnyom, egyéni és tarsadalmi szerepvallalas stb.

Budapest, 2023. szeptember 1.

Gécse Livia
az 0koiskolai program koordinatora



