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Szeretheté megoldasok

- 40. het

)

2026.10.01 - 2026.10.02.

. Tizérai: Tej, Barackiz, Margarin, Teljes ki6rlésu Tizérai: Tej, Barackiz, Margarin, Teljes ki6rlésu
;E kenyér kenyér
DD: Ebéd: Zoldségleves, Bakonyi sertésragu, Bulgur, Ebéd: Zoldségleves, Kaliforniai csirkeragu,
— Gylmolcs Parolt rizs, Gyimolcs
-
v
L Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Zsemle Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Zsemle
Tizérai: Citromos tea, Korozott, Teljes kidrlés Tizérai: Citromos tea, Korozott, Teljes kidrlés(
kenyér, Zoldség kenyér, Zoldség
Ebéd: Hamis gulyasleves, Piskéta kocka, Ebéd: Hamis gulyasleves, Makos fészek,
Csokoladé ontet Vanilia ontet
Uzsonna: Pizzas csiga Uzsonna: Pizzas csiga
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Tizérai: Gyimolcstea, Sajtkrém, Margarin,
Teljes kidérlésl kenyér

Ebéd: Sertésraguleves, Kdkuszos tejberizs,
Fahéj szérat, Gylimdlcs

Uzsonna: Paprikas szaldami, Margarin, Zsemle

Tizérai: Tejeskavé, Sajtos kifli
Ebéd: Magyaros burgonyaleves, Vagdalt golyé,
Tokfézelék, Teljes kidrlésl kenyér

Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Citromos halkrém,
Félbarna kenyér, Zéldség

Ebéd: Fahéjas szilvakrémleves, Tarhonyés
sertéshus, Savanyusag

Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Teljes kiérlésu
zsemle

Tizorai: Tej, Padlizsankrém, Teljes kidérlésu
kenyér, Zoldség
Ebéd: Paradicsomleves, Budapest sertésragu,
Fétt burgonya
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Uzsonna: Lekvaros levél
Tizorai: Citromos tea, Sajtkrém natur, Teljes
kiérlésu kenyér, Zoldség

Ebéd: Lencseleves, Aranygaluska, VaniliaOntet
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Uzsonna: Tokmagos pogéacsa, Gyuimolcs
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41. heét

\h 2026.10.05 - 2026.10.09.

Tizérai: Gylimolcstea, Sajtkrém, Margarin,
Teljes kidérlésl kenyér

Ebéd: Sertésraguleves, Tejbedara, Fahéj
szorat, Gyiimolcs p 3

Uzsonna: Paprikas szaldmi, Margarin, Zsemle

Tizérai: Tejeskavé, Sajtos kifli )

Uzsonna: Lekvaros levél .

Tizorai: Citromos tea, Sajtkrém natur, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség
Ebéd: Lencseleves, Parajos ricottas szosz,

Ebéd: Magyaros burgonyaleves, Fétt virsli,
Finomfézelék, Teljes kiérlést kenyér

Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Citromos halkrém,
Félbarna kenyér, Z6ldség
Ebéd: Fahéjas szilvakrémleves, Panirozott
rantott csirkemell, Petrezselymes rizs,
Savanyusag
Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Teljes kiérlésu
zsemle

Tizorai: Tej, Padlizsankrém, Teljes kidrlésu
kenyér, Zoldség

Ebéd: Paradicsomleves, Sertéshuisos-
z6ldséges bulgur, Savanyusag

Penne tészta

Uzsonna: Tokmagos pogacsa, Gyuimolcs
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Tizorai: Forralt tej, Méz, Margarin, Teljes
kiérlésld zsemle

Ebéd: Sutétokkrémleves, Piritott
napraforgémag, Zoldborsos sertésragu, Bulgur

Uzsonna: Olasz felvagott, Delma margarin,
Félbarna kenyér, Z6ldség

Tizérai: Gyiimolcstea, Kené6majas, Félbarna
kenyér, Zoldség
Ebéd: Gombaleves, Csirkeporkolt,
Burgonyafézelék, Teljes kidrlésl kenyér

Uzsonna: Fé6tt tojas, Delma margarin, Teljes
kiérlési zsemle, Zoldség

Tizérai: Kakao, Vajkrém, Félbarna kenyér
Ebéd: Szarazbableves, Vadas , F6tt tészta,
Savanyusag

Uzsonna: Kockasajt, Teljes kiérlés kifli,
Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Tavaszi felvagott,
Margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Csontleves tésztaval, Panirozott halrudak,
Petrezselymes burgonya, Tartar, Gyimolcs
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Uzsonna: Kefir, Teljes kiérlésu kifli

Tizorai: Gyumolcstea, Medvehagymas
tarokrém, Teljes kidrlést kenyér, Zoldség

Ebéd: Tavaszi zoldségleves, Fétt tojas,
Parajfézelék, Félbarna kenyér, Puszedli

Uzsonna: Sajtos rud
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42. hét

\h 2026.10.12 - 2026.10.16.

Tizorai: Forralt tej, Méz, Margarin, Teljes
kidrlésd zsemle

Ebéd: Sutétokkrémleves, Piritott
napraforgémag, Temesvari sertésragu, h
Petrezselymes rizs
Uzsonna: Olasz felvagott, Delma margarin,
Félbarna kenyér, Z6ldség

Tizérai: Gylimolcstea, Kené6majas, Félbarna 1’
kenyér, Zoldség -

Uzsonna: Kefir, Teljes kiérlésu kifli .

Tizorai: Gyumolcstea, Medvehagymas
turokrém, Teljes kibrlésl kenyér, Z6ldség
Ebéd: Tavaszi zoldségleves, Gnocchi,

Ebéd: Gombaleves, Natur sertésszelet,
Tokfézelék, Teljes kidrlésl kenyér

Uzsonna: Fé6tt tojas, Delma margarin, Teljes
kiérlésli zsemle, Z6ldség

Tizérai: Kakao, Vajkrém, Félbarna kenyér

Ebéd: Szarazbableves, Pusztaporkolt,
Savanyusag, Félbarna kenyér

Uzsonna: Kockasaijt, Teljes kiérlésu kifli,
Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Tavaszi felvagott,
Margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Csontleves tésztaval, Halas makaroni,
Reszelt sajt, Gylimolcs

Zoldséges sajtmartas, Puszedli

Uzsonna: Sajtos rud
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Tizérai: Forralt tej, Delma margarin, Teljes
kiérlésu kifli

Ebéd: Frankfurti leves, Piskota kocka, Csokiontet

Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizérai: Gyimolcstea, Korozott, Félbarna
kenyér, Zoldség
Ebéd: Lebbencsleves, Pulyka nuggets,
Lencsefézelék, Teljes kidrlést kenyér

Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin,
Zsemle, Z6ldség

Tizérai: Kakao, Kalacs
Ebéd: Vajasgaluskaleves, Savanyu vetrece, F6tt
tészta, Gyimolcs

Uzsonna: Paprikas szalami, Margarin, Teljes
kiérlésu kifli

Tizorai: Citromos tea, Zoldfliszeres sajtkrém,
Teljes kidrlést kenyér, Zoldség

Ebéd: 100% almalé, Bacskai rizseshus,
Savanyusag
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Uzsonna: Turos bukta
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~— . _ 43. heét

\h 2026.10.19 - 2026.10.22.
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Tizérai: Forralt tej, Delma margarin, Teljes
kiérlésu kifli

Ebéd: Frankfurti leves, Daras metélt,
Baracklekvar

y

Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizérai: Gyiimolcstea, Korozott, Félbarna )

kenyér, Zoldség -
Ebéd: 100% almalé, Natur szelet,
Petrezselymes burgonya, Savanyuséag
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Ebéd: Lebbencsleves, Sertésporkolt,
Zoldbabfézelék, Teljes kidrlést kenyér

Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin,
Zsemle, Z6ldség

Tizorai: Kakad, Kalacs

Ebéd: Vajasgaluskaleves, Milanoi makaroni,
Reszelt sajt, Gyimolcs

Uzsonna: Paprikas szalami, Margarin, Teljes
kiérlésu kifli

Tizorai: Citromos tea, Zoldfliszeres sajtkrém,
Teljes ki6rlésl kenyér, Zoldség

Uzsonna: Turos bukta
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