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Tizorai: Citromos tea, Kockasajt, Teljes ki6rlési
kifli, Zoldség

Ebéd: Gyimolcsleves, Bacskai rizseshus,
Savanyusag

Uzsonna: Tokmagos pogéacsa

Tizorai: Citromos tea, Hazi vitaminos tarokrém,
Teljes kidrlésl kenyér

Ebéd: Zoldborsoleves, Poréhagymas csirkeragu,

Bulgur, Gyimolcs

Uzsonna: Gyumolcsjoghurt, Kifli

Tizorai: Kakad, Vajkrém, Zsemle

Ebéd: Daragaluska leves, Vagdalt,
Paradicsomos kaposzta, Teljes ki6rlést kenyér

Uzsonna: Paprikas szaldmi, Delma margarin,
Félbarna kenyér, Z6ldség

Tizorai: Citromos tea, F6tt tojas, Margarin,
Teljes kidérlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: Tejfolés gombaleves, Gnocchi, Zoldséges
sajtmartas

Uzsonna: Turdos racsos
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36. hét

2026.09.01 - 2026.09.04.
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Tizorai: Citromos tea, Kockasajt, Teljes
kiérlésu kifli, Zoldség

Ebéd: Gyuimolcsleves, Paprikds burgonya
virslivel, Savanyusag, Teljes kiérlésl kenyér

Uzsonna: Tokmagos pogacsa

Tizorai: Citromos tea, Hazi vitaminos
turékrém, Teljes kidrlésl kenyér

Ebéd: Zoldborsoleves, Vadas sertésragu,
Tészta, Gyimolcs

Uzsonna: Gyimolcsjoghurt, Kifli

Tizorai: Kakad, Vajkrém, Zsemle

Ebéd: Daragaluska leves, Sertésporkolt,
Tokfézelék, Teljes kidrlést kenyér

Uzsonna: Paprikas szaldmi, Delma margarin,
Félbarna kenyér, Z6ldség

Tizorai: Citromos tea, F6tt tojas, Margarin,
Teljes ki6érlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: Tejfolos gombaleves, Sztrapacska

Uzsonna: Turos racsos
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Tizérai: Tej, Margarin, Teljes kiérlésu kifli
Ebéd: Magyaros zoldbableves, Halas makaréni,
Reszelt sajt, Gyimolcs

Uzsonna: Soproni felvagott, Delma margarin,
Félbarna kenyér

Tizérai: Gyimolcstea, Csemege kolbasz,
Margarin, Teljes kiérlési kenyér, Zoldség

Ebéd: Husleves, Fokhagymas sertésragu,
Lencsefézelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Kefir, Kifli

Tizorai: Citromos tea, Korozott, Teljes kidrlésu
kenyér
Ebéd: Pikans karfiolkrémleves, Zsemlekocka,
Husos rakott burgonya, Savanyusag

Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin,
Félbarna kenyér, Z6ldség

Tiz6rai: Kakao, Brids
Ebéd: Almaleves, Fliszeres csirkeragu,
Zoldséges rizs

Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin, Teljes
kiérlési kenyér, Zoldség
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Tizérai: Gyimolcstea, Hazi sajtkrém, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: Vajgaluskaleves, Fétt tojas, Parajfézelék,
Teljes kidrlésli kenyér, Gesztenye Marci

Uzsonna: Magvas rud
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37. hét

\h 2026.09.07 - 2026.09.11.

Tizérai: Tej, Margarin, Teljes ki6rlésu kifli

Ebéd: Magyaros zéldbableves, Sonkas tészta,
Tejfol, Gyimolcs

Uzsonna: Soproni felvagott, Delma margarin,
Félbarna kenyér

Tizérai: Gylimolcstea, Csemege kolbasz,
Margarin, Teljes kiérlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: Husleves, Vagdalt, Sargaborséfézelék,
Félbarna kenyér

Uzsonna: Kefir, Kifli

Tizorai: Citromos tea, Korozott, Teljes kidrlésu
kenyér

Ebéd: Pikans karfiolkrémleves, Zsemlekocka,

Tavaszi zoldséges husos bulgur, Savanyusag

Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin,
Félbarna kenyér, Z6ldség

Tizérai: Kakad, Brids
Ebéd: Almaleves, Lecsds sertésragu,
Petrezselymes rizs

Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin,
Teljes ki6rlésl kenyér, Zoldség

Tizorai: Gylimolcstea, Hazi sajtkrém, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség
Ebéd: Vajgaluskaleves, Panirozott halrudak,
Petrezselymes burgonya, Tartarmartas,
Gesztenye Marci

Uzsonna: Magvas rud
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Tizérai: Tej, Sajtos kifli
Ebéd: Lencsegulyas, Aranygaluska, Vanilia

ontet

Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Teljes
kiérlésu kenyér, Zoldség

Tizoérai: Citromos tea, Padlizsankrém, Félbarna
kenyér

Ebéd: Zoldséges tarhonyaleves, Natur
sertésszelet, Kelkaposzta f6zelék, Teljes kiérlésu
kenyér, Gyimolcs

Uzsonna: Kakads csiga

Tizérai: Gyimolcstea, Pulykamajas, Zsemle
Ebéd: Fokhagymakrémleves, Zsemlekocka,
Bolognai makaréni, Reszelt sajt

Uzsonna: Csirkemell sonka, Delma margarin,
Teljes kidrlést kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, F6tt tojas, Delma
margarin, Burgonyas kenyér

Ebéd: Magyaros burgonyaleves, Fétt virsli,
Zoldbabfézelék, Teljes kiérlési kenyér
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Uzsonna: Sajtkrém, Zsemle, Z6ldség

Tizorai: Tej, Méz, Margarin, Teljes kidrlésu
kenyér

Ebéd: Paradicsomleves, Zoldséggolyo,
Burgonyapliré, Parolt zoldborsé

Uzsonna: Pogéacsa, Gylimolcs
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38. heét

\h 2026.09.14 - 2026.09.18.

Tizérai: Tej, Sajtos kifli

Ebéd: Lencsegulyas, Piskota kocka, Csokoladé
ontet

Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Padlizsankrém, Félbarna
kenyér

Ebéd: Zoldséges tarhonyaleves, Sertésporkolt,
Zoldborsofézelék, Teljes kidrlésli kenyér,
Gylmolcs

Uzsonna: Kakads csiga

Tizérai: Gylimolcstea, Pulykamajas, Zsemle
Ebéd: Fokhagymakrémleves, Zsemlekocka,
Rantott szelet, Petrezselymes burgonya,
Savanyusag
Uzsonna: Csirkemell sonka, Delma margarin,
Teljes ki6rlési kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, F6tt tojas, Delma
margarin, Burgonyas kenyér
Ebéd: Magyaros burgonyaleves, Mexikoi bab,
Teljes kidrlést kenyér, Gyimolcs

Uzsonna: Sajtkrém, Zsemle, Z6ldség

Tizorai: Tej, Méz, Margarin, Teljes kiérlésu
kenyér

Ebéd: Paradicsomleves, Négysajtos
brokkoliszész, F6tt penne tészta

Uzsonna: Pogéacsa, Gylimolcs

- - - - - H
JO ETVAGYAT KIVANUNK! [ o

AZ ETLAP ESETLEGES VALTOZASAERT ELNEZESUKET KERJUK!

2 W
4 i

A - o

[ ] "-\_ 1 -_______.f
1

‘
»
l

e



Prizona A
CSOP@RT AW

Szerethetd megoldasok

CSUTORTOK

o SN T - )
L] - ®

)

“A"-MENU

Tizérai: Tej, Kakaos kifli

Ebéd: Majgaluska leves, Tejbendara,
Fahéjszoras

Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin, Teljes

kiérlési kenyér, Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Reszelt sajt, Margarin,
Félbarna kenyér

Ebéd: Csontleves, Hisgombéc, Paradicsomos

burgonya, Teljes ki6rlést kenyér

Uzsonna: Soproni felvagott, Delma margarin,
Teljes kiérlést kenyér, Zoldség

Tizérai: Kakao, Margarin, Kifli

Ebéd: Csicseriborso leves, Rantott csirkemell,
Petrezselymes rizs, Savanyusag

Uzsonna: Gépsonka, Delma margarin, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Tizérai: Gyimolcstea, Majonézes
kukoricasalata, Zsemle

Ebéd: Rantott leves, Zsemlekocka, Dino figurak,

Zoldborsofézelék, Teljes kidrlési kenyér

Uzsonna: Kockasajt, Félbarna kenyér, Zéldség

Tizérai: Citromos tea, Halkrém, Teljes kiérlés(
kenyér, Zoldség

Ebéd: Rizsleves, Aszaltpraradicsomos
parmezanos tészta, Turé Rudi

Uzsonna: Makos burkifli

ETLAP

39. heét

2026.09.21 - 2026.09.25.

Tizérai: Tej, Kakads kifli

Ebéd: Majgaluska leves, Turotoltelékes
gombodc, Szamaéca ontet

Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin,
Teljes ki6rlési kenyér, Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Reszelt sajt, Margarin,
Félbarna kenyér

Ebéd: Csontleves, Tavaszi rizseshus,
Savanyusag

Uzsonna: Soproni felvagott, Delma margarin,
Teljes ki6rlési kenyér, Zoldség

Tizérai: Kakao, Margarin, Kifli

Ebéd: Csicseriborso leves, Bolognai makaréni,
Reszelt sajt

Uzsonna: Gépsonka, Delma margarin, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Tizérai: Gyimolcstea, Majonézes
kukoricasalata, Zsemle
Ebéd: Rantott leves, Zsemlekocka,
Fokhagymas sertésszelet, Burgonyafézelék,
Teljes kidrlésl kenyér

Uzsonna: Kockasaijt, Félbarna kenyér, Z6ldség

Tizorai: Citromos tea, Halkrém, Teljes ki6rlés
kenyér, Zoldség

Ebéd: Rizsleves, Gombapaprikas, Galuska,
Taré Rudi

Uzsonna: Makos burkifli
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Tizérai: Tej, Kifli, Margarin
Ebéd: Szarazbableves, Bacskai rizseshus,
Savanyusag

Uzsonna: Csirkemell sonka, Margarin, Teljes
kiérlési kenyér, Zoldség

Tizérai: Gyiimolcstea, Kené6majas, Félbarna
kenyér
Ebéd: Tojasleves, Fokhagymas csirkeapro, Kerti
fézelék, Teljes kiérlésd kenyér
Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin,
Zsemle, Zoldség

Tizérai: Kakao, Kalacs
Ebéd: Tarkonyos halgaluskaleves, Kaposztas
tészta, Porcukor

Uzsonna: Csemege kolbasz, Margarin, Teljes
kiérlési kenyér, Zoldség
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\h 2026.09.28 - 2026.09.30.

JO ETVAGYAT KIVANUNK!

AZ ETLAP ESETLEGES VALTOZASAERT ELNEZESUKET KERJUK!

Tizérai: Tej, Kifli, Margarin

Ebéd: Szarazbableves, Tarhonyas sertéshus,
Savanyusag, Félbarna kenyér ~

Uzsonna: Csirkemell sonka, Margarin, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Tizérai: Gylimolcstea, Kené6majas, Félbarna 1’
kenyér -
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Ebéd: Tojasleves, Pulyka nuggets,
Zoldbabfézelék, Teljes ki6rlésli kenyér

Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin,
Zsemle, Zoldség

Tizérai: Kakao, Kalacs
Ebéd: Tarkonyos halgaluskaleves, Szilvas
gomboc, Fahéjszoras

Uzsonna: Csemege kolbasz, Margarin, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség




