
Ebéd: Tejfölös zöldbableves, Pusztapörkölt, 

Savanyúság, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Gyümölcsjoghurt, Kifli teljes kiőrlésű

Tízórai: Citromos tea, Sajtkrém, Félbarna 

kenyér

Ebéd: Tejfölös zöldbableves, Panírozott rántott 

sajt, Petrezselymes burgonya, Savanyúság

Uzsonna: Gyümölcsjoghurt, Kifli teljes kiőrlésű

Tízórai: Citromos tea, Sajtkrém, Félbarna kenyér

Ebéd: Hamisgulyás, Fokhagymás aprópecsenye, 

Kelkáposzta főzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin, 

Félbarna kenyér, Zöldség

Tízórai: Forralt tej cukor nélkül, Kifli sajtos

Ebéd: Hamisgulyás, Sertésvagdalt, 

Paradicsomos káposzta, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin, 

Félbarna kenyér, Zöldség

Tízórai: Forralt tej cukor nélkül, Kifli sajtos

5. hét

2024.02.01-2024.02.02. 



Ebéd: Reszelttésztaleves, Főtt baromfivirsli, 

Tejfölös burgonyafőzelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Kockasajt, Kifli teljes kiőrlésű

Tízórai: Forralt tej, Padlizsánkrém, Kenyér 

félbarna szeletelt, Zöldség

Ebéd: Reszelttésztaleves, Rántott panírozott 

halrúd, Petrezselymes burgonya, Tartármártás

Uzsonna: Kockasajt, Kifli teljes kiőrlésű

Tízórai: Forralt tej, Padlizsánkrém, Kenyér 

félbarna szeletelt, Zöldség

Ebéd: Gyümölcsleves, Zöldfűszeres sertésragu, 

Párolt rizs, Saláta

Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Kakaó, Sajtos kifli

Ebéd: Gyümölcsleves, Mexikói csirketokány, 

Bulgur

Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Kakaó, Sajtos kifli

Ebéd: Lebbencsleves, Sertésvagdalt, 

Zöldborsófőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Gyümölcs

Uzsonna: Zala felvágott, Delma margarin, Kenyér 

félbarna szeletelt

Tízórai: Citromos tea, Házi sajtkrém, Zsemle, 

Zöldség

Ebéd: Lebbencsleves, Főtt baromfivirsli, 

Lencsefőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Gyümölcs

Uzsonna: Zala felvágott, Delma margarin, 

Kenyér félbarna szeletelt

Tízórai: Citromos tea, Házi sajtkrém, Zsemle, 

Zöldség

6. hét

Ebéd: Májgaluskaleves, Gránátos kocka, 

Savanyúság

Uzsonna: Sertéspárizsi, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Vaníliás tej, Foszlós kalács Tízórai: Vaníliás tej, Foszlós kalács

Ebéd: Májgaluskaleves, Szilvás gombóc, 

Fahéjszórás

Uzsonna: Sertéspárizsi, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

2024.02.05-2024.02.09. 

Tízórai: Gyümölcstea, Snidlinges túrókrém, 

Kenyér félbarna szeletelt

Ebéd: Brokkolikrémleves, Csurgatott tészta, 

Lecsós sertésragu, Bulgur

Uzsonna: Harcsapástétom zöldfűszeres, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Snidlinges túrókrém, 

Kenyér félbarna szeletelt

Ebéd: Brokkolikrémleves, Csurgatott tészta, 

Bácskai rizseshús, Savanyúság

Uzsonna: Harcsapástétom zöldfűszeres, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség



Tízórai: Gyümölcstea, Házi tojáskrém, Teljes 

kiőrlésű kenyér

Ebéd: Tarhonyaleves, Citromos tárkonyos 

halragu, Párolt rizs, Párolt vegyeszöldség

Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Kenyér 

félbarna szeletelt, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Házi tojáskrém, Teljes 

kiőrlésű kenyér

Ebéd: Tarhonyaleves, Erdélyi rakott káposzta 

sertéshúsból, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Kenyér 

félbarna szeletelt, Zöldség

7. hét

Ebéd: Sertésraguleves, Tejbedara, Kakaószórás, 

Gyümölcs

Uzsonna: Gépsonka, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér

Tízórai: Citromos tea, Vitaminos sajtkrém, 

Zsemle

Tízórai: Citromos tea, Vitaminos sajtkrém, 

Zsemle

Ebéd: Sertésraguleves, Tejberizs, Kakaószórás, 

Gyümölcs

Uzsonna: Gépsonka, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér

2024.02.12-2024.02.16. 

Ebéd: Daragaluskaleves, Savanyú vetrece, Bulgur

Uzsonna: Kenőmájas, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Zöldség

Tízórai: Forralt tej, Foszlós kalács

Ebéd: Daragaluskaleves, Sertéspörkölt, 

Sárgaborsó főzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Kenőmájas, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Zöldség

Tízórai: Forralt tej, Foszlós kalács

Ebéd: Magyaros zellerleves, Főtt füstölt tarja, 

Lencsefőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Olasz felvágott, Delma margarin, 

Kenyér félbarna szeletelt, Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Házi meggyes túrókrém, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Magyaros zellerleves, Halas spagetti 

paradicsomos, Reszelt sajt

Uzsonna: Olasz felvágott, Delma margarin, 

Kenyér félbarna szeletelt, Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Házi meggyes túrókrém, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Gombakrémleves, Pirított olajos mag, Mac 

and cheese

Uzsonna: Sajtos pogácsa

Tízórai: Tejeskávé, Natúr vajkrém, Kifli teljes 

kiőrlésű, Zöldség

Ebéd: Gombakrémleves, Pirított olajos mag, 

Zöldséges sertésragu, Bulgur

Uzsonna: Sajtos pogácsa

Tízórai: Tejeskávé, Natúr vajkrém, Kifli teljes 

kiőrlésű, Zöldség



Tízórai: Gyümölcstea, Házi citromos halkrém, 

Kenyér félbarna szeletelt

Ebéd: Kukoricagaluska leves, Sertésvagdalt, 

Paradicsomos káposzta, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Kenyér 

félbarna szeletelt, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Házi citromos halkrém, 

Kenyér félbarna szeletelt

Ebéd: Kukoricagaluska leves, Főtt baromfivirsli, 

Finomfőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Kenyér 

félbarna szeletelt, Zöldség

8. hét

Ebéd: Legényfogó leves, Dejós szórás, Főtt 

tészta, Gyümölcs

Uzsonna: Sertéspárizsi, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Tejszínhabos kakaó, Kuglóf Tízórai: Tejszínhabos kakaó, Kuglóf

Ebéd: Legényfogó leves, Morzsás nudli, 

Baracklekvár, Gyümölcs

Uzsonna: Sertéspárizsi, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

2024.02.19-2024.02.23. 

Ebéd: Eresztett tojásleves, Édes-savanyú 

csirkeragu, Kuszkusz

Uzsonna: Zala felvágott, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Forralt tej, Vajas kifli, Delma margarin

Ebéd: Eresztett tojásleves, Vadas sertésragu, 

Párolt rizs

Uzsonna: Zala felvágott, Delma margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Forralt tej, Vajas kifli, Delma margarin

Ebéd: Csontleves tésztával, Pusztapörkölt 

sertéshúsból, Savanyúság

Uzsonna: Kockasajt, Kifli, Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Házi sonkakrém, Teljes 

kiőrlésű kenyér
Ebéd: Csontleves tésztával, Sertésvagdalt, 

Paradicsomos burgonyafőzelék, Félbarna 

kenyér

Uzsonna: Kockasajt, Kifli, Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Házi sonkakrém, Teljes 

kiőrlésű kenyér

Ebéd: Magyaros lencseleves, Fokhagymás 

sertéssült, Párolt rizs, Saláta

Uzsonna: Pizzás tekercs

Tízórai: Gyümölcstea, Házi vitaminos túrókrém, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Magyaros lencseleves, Parajos penne, 

Reszelt sajt

Uzsonna: Pizzás tekercs

Tízórai: Gyümölcstea, Házi vitaminos túrókrém, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség



Tízórai: Forralt tej, Kuglóf

Ebéd: Lebbencsleves, Dínó nuggets, Parajfőzelék, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Házi kolbászkrém, Kenyér félbarna 

szeletelt, Zöldség

Tízórai: Forralt tej, Kuglóf

Ebéd: Lebbencsleves, Főtt tojás, 

Zöldborsófőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Házi kolbászkrém, Kenyér félbarna 

szeletelt, Zöldség

9. hét

Ebéd: Babgulyás, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Tejberizs, Fahéjszórás

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin, 

Zsemle, Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Házi sajtkrém, Kenyér 

félbarna szeletelt

Tízórai: Citromos tea, Házi sajtkrém, Kenyér 

félbarna szeletelt

Ebéd: Babgulyás, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Tejfölös túró, Metélt tészta

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin, 

Zsemle, Zöldség

2024.02.26-2024.02.29. 

Ebéd: Fokhagymakrémleves, Zsemlekocka, 

Tarhonyáshús, Savanyúság, Gyümölcs

Uzsonna: Kockasajt, Kifli teljes kiőrlésű

Tízórai: Tejeskávé, Virágméz, Delma margarin, 

Kenyér félbarna szeletelt

Ebéd: Fokhagymakrémleves, Zsemlekocka, 

Tavaszi rizses csirke, Savanyúság, Gyümölcs

Uzsonna: Kockasajt, Kifli teljes kiőrlésű

Tízórai: Tejeskávé, Virágméz, Delma margarin, 

Kenyér félbarna szeletelt

Ebéd: Magyaros zöldségleves, Főtt baromfivirsli, 

Tökfőzelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Zala felvágott, Delma margarin, Kenyér 

félbarna szeletelt

Tízórai: Citromos tea, Házi körözött, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Magyaros zöldségleves, Temesvári 

sertésragu, Bulgur

Uzsonna: Zala felvágott, Delma margarin, 

Kenyér félbarna szeletelt

Tízórai: Citromos tea, Házi körözött, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség


