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2024.02.01-2024.02.02.

E.’ Tizérai: Forralt tej cukor nélkil, Kifli sajtos Tizérai: Forralt tej cukor nélkiil, Kifli sajtos

2= Ebéd: Hamisgulyas, Fokhagymas apropecsenye, Ebéd: Hamisgulyas, Sertésvagdalt,

E Kelkaposzta f6zelék, Teljes kirlést kenyér Paradicsomos kaposzta, Teljes ki6rlést kenyér

|

S Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin, Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin,
Félbarna kenyér, Zoldség Félbarna kenyér, Z6ldség

. o , , Tizorai: Citromos tea, Sajtkrém, Félbarna
Tizérai: Citromos tea, Sajtkrém, Félbarna kenyér J

kenyér
Ebéd: Tejfolos zoldbableves, Pusztaporkolt, Ebéd: Tejfolos zoldbableves, Panirozott rantott
Savanyusag, Teljes kiérlést kenyér sajt, Petrezselymes burgonya, Savanyusag

Uzsonna: Gyumolcsjoghurt, Kifli teljes kiérlési Uzsonna: Gyimolcsjoghurt, Kifli teljes kiérlési
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“A"-MENU

Tizérai: Vanilias tej, Foszlos kalacs

Ebéd: Majgaluskaleves, Granatos kocka,
Savanyusag

Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin, Teljes
kiérlésu kenyér, Zoldség

Tizérai: Gyiimolcstea, Snidlinges turokrém,
Kenyér félbarna szeletelt
Ebéd: Brokkolikrémleves, Csurgatott tészta,
Lecsos sertésragu, Bulgur
Uzsonna: Harcsapastétom zoldfliszeres, Teljes
kiérlési kenyér, Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Hazi sajtkrém, Zsemle,
Zoldség
Ebéd: Lebbencsleves, Sertésvagdalt,
Zoldborsofézelék, Teljes kidrlésli kenyér,
Gylmolcs
Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin, Kenyér
félbarna szeletelt

Tizérai: Kakad, Sajtos kifli
Ebéd: Gyumolcsleves, Zoldfliszeres sertésragu,
Parolt rizs, Salata

Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

CSUTORTOK

Tizorai: Forralt tej, Padlizsankrém, Kenyér
félbarna szeletelt, Zoldség

Ebéd: Reszelttésztaleves, F6tt baromfivirsli,

Tejfolos burgonyafézelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Kockasaijt, Kifli teljes kiérlés(

ETLAP

_ ) 6. hét

2024.02.05-2024.02.09.

Tizérai: Vanilias tej, Foszlds kalacs

Ebéd: Majgaluskaleves, Szilvas gombdc,
Fahéjszéras )
Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Tizérai: Gyiimolcstea, Snidlinges turokrém, }
Kenyér félbarna szeletelt
Ebéd: Brokkolikrémleves, Csurgatott tészta,
Bacskai rizseshus, Savanyusag
Uzsonna: Harcsapastétom zoldfliszeres, Teljes
kiérlési kenyér, Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Hazi sajtkrém, Zsemle,
Zoldség
Ebéd: Lebbencsleves, F6tt baromfivirsli,
Lencsefézelék, Teljes kiérlésli kenyér,
Gylmolcs
Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin,
Kenyér félbarna szeletelt

Tizérai: Kakad, Sajtos kifli
Ebéd: Gylimodlcsleves, Mexikdi csirketokany,
Bulgur

Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

félbarna szeletelt, Z6ldség
Ebéd: Reszelttésztaleves, Rantott panirozott
halrud, Petrezselymes burgonya, Tartdrmartas

Tizorai: Forralt tej, Padlizsankrém, Kenyér ‘

Uzsonna: Kockasaijt, Kifli teljes ki6érlés ‘
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Tizérai: Citromos tea, Vitaminos sajtkrém,
Zsemle

Ebéd: Sertésraguleves, Tejbedara, Kakadszoras,
Gylmolcs
Uzsonna: Gépsonka, Delma margarin, Teljes
kiérlést kenyér

Tizérai: Gyimolcstea, Hazi tojaskrém, Teljes
kiérlési kenyér
Ebéd: Tarhonyaleves, Citromos tarkonyos
halragu, Parolt rizs, Parolt vegyeszoldség
Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Kenyér
félbarna szeletelt, Z6ldség

Tizérai: Forralt tej, Foszlds kalacs

Ebéd: Daragaluskaleves, Savanyu vetrece, Bulgur

Uzsonna: Kenémajas, Teljes kidrlésu kenyér,
Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Hazi meggyes turdokrém,
Teljes ki6rlésl kenyér
Ebéd: Magyaros zellerleves, Fétt flistolt tarja,
Lencsefézelék, Teljes kidrlést kenyér

Uzsonna: Olasz felvagott, Delma margarin,
Kenyér félbarna szeletelt, Z6ldség

Tizorai: Tejeskave, Natur vajkrém, Kifli teljes
kiérlést, Zoldség
Ebéd: Gombakrémleves, Piritott olajos mag, Mac
and cheese

Uzsonna: Sajtos pogacsa

ETLAP

_) 7. het

2024.02.12-2024.02.16.

Tizérai: Citromos tea, Vitaminos sajtkrém,
Zsemle

Ebéd: Sertésraguleves, Tejberizs, Kakadszoras,
Gylmolcs
Uzsonna: Gépsonka, Delma margarin, Teljes
kiérlésl kenyér

Tizérai: Gyiimolcstea, Hazi tojaskrém, Teljes
kiérlési kenyér
Ebéd: Tarhonyaleves, Erdélyi rakott kdposzta
sertéshusbal, Teljes ki6rlési kenyér
Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Kenyér
félbarna szeletelt, Zoldség

Tizérai: Forralt tej, Foszlos kalacs

Ebéd: Daragaluskaleves, Sertésporkolt,
Sargaborso fézelék, Teljes ki6érlési kenyér

Uzsonna: Kenémadjas, Teljes kidérlést kenyér,
Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Hazi meggyes turokrém,
Teljes ki6rlési kenyér
Ebéd: Magyaros zellerleves, Halas spagetti
paradicsomos, Reszelt sajt

Uzsonna: Olasz felvagott, Delma margarin,
Kenyér félbarna szeletelt, Z6ldség

Tizorai: Tejeskavé, Natur vajkrém, Kifli teljes
kiérlésu, Zoldség
Ebéd: Gombakrémleves, Piritott olajos mag,
Zoldséges sertésragu, Bulgur

Uzsonna: Sajtos pogacsa
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Tizérai: Tejszinhabos kakad, Kugléf

Ebéd: Legényfogo leves, Dejés szoras, Fott
tészta, Gyimolcs
Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin, Teljes
kiérlésu kenyér, Zoldség

Tizorai: Gylimolcstea, Hazi citromos halkrém,
Kenyér félbarna szeletelt
Ebéd: Kukoricagaluska leves, Sertésvagdalt,
Paradicsomos kaposzta, Teljes ki6rlési kenyér
Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Kenyér
félbarna szeletelt, Z6ldség

Tizérai: Forralt tej, Vajas kifli, Delma margarin
Ebéd: Eresztett tojasleves, Edes-savanyu
csirkeragu, Kuszkusz

Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Hazi sonkakrém, Teljes
kiérlési kenyér
Ebéd: Csontleves tésztaval, Pusztaporkolt
sertéshusbél, Savanyusag

CSUTORTOK

Uzsonna: Kockasaijt, Kifli, Z6ldség

Tizérai: Gylimolcstea, Hazi vitaminos turokrém,
Teljes kidrlést kenyér, Zoldség
Ebéd: Magyaros lencseleves, Fokhagymas
sertéssiilt, Parolt rizs, Salata

Uzsonna: Pizzas tekercs

ETLAP

_)) 8. hét

2024.02.19-2024.02.23.

Tizérai: Tejszinhabos kakao, Kugléf

Ebéd: Legényfogo leves, Morzsas nudli,
Baracklekvar, Gylimaolcs )

Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Tizorai: Gyumolcstea, Hazi citromos halkrém, }
Kenyér félbarna szeletelt
Ebéd: Kukoricagaluska leves, F6tt baromfivirsli,
Finomfézelék, Teljes kiérlési kenyér
Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Kenyér
félbarna szeletelt, Zoldség

Tizérai: Forralt tej, Vajas kifli, Delma margarin

Ebéd: Eresztett tojasleves, Vadas sertésragu,
Parolt rizs

Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin,
Teljes kidrlésli kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Hazi sonkakrém, Teljes
kiérlési kenyér
Ebéd: Csontleves tésztaval, Sertésvagdalt,
Paradicsomos burgonyaf6zelék, Félbarna
kenyér

Uzsonna: Kockasajt, Kifli, Zoldség

Teljes kidrlésl kenyér, Zoldség
Ebéd: Magyaros lencseleves, Parajos penne,
Reszelt sajt

Tizérai: Gyumolcstea, Hazi vitaminos turokrém, ‘

Uzsonna: Pizzas tekercs ‘
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Tizérai: Citromos tea, Hazi sajtkrém, Kenyér
félbarna szeletelt
Ebéd: Babgulyas, Teljes kiérlésli kenyér,
Tejberizs, Fahéjszoras
Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin,
Zsemle, Z6ldség

Tizérai: Forralt tej, Kuglof

Ebéd: Lebbencsleves, Dind nuggets, Parajfézelék,
Teljes kidérlésl kenyér
Uzsonna: Hazi kolbaszkrém, Kenyér félbarna
szeletelt, Z6ldség

Tizérai: Tejeskavé, Viragméz, Delma margarin,
Kenyér félbarna szeletelt

Ebéd: Fokhagymakrémleves, Zsemlekocka,
Tarhonyéashus, Savanyusag, Gylimolcs

Uzsonna: Kockasajt, Kifli teljes kiérlésu

Tizorai: Citromos tea, Hazi korozott, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség
Ebéd: Magyaros z6ldségleves, Fétt baromfivirsli,
Tokf6ézelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin, Kenyér
félbarna szeletelt

CSUTORTOK

ETLAP

2 9. het

2024.02.26-2024.02.29.

Tizérai: Citromos tea, Hazi sajtkrém, Kenyér
félbarna szeletelt

Ebéd: Babgulyas, Teljes ki6rlést kenyér,
Tejfolos turo, Metélt tészta

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin,
Zsemle, Z6ldség

Tizérai: Forralt tej, Kuglof

Ebéd: Lebbencsleves, Fé6tt tojas,
Zoldborsofézelék, Teljes kidrlést kenyér
Uzsonna: Hazi kolbaszkrém, Kenyér félbarna
szeletelt, Zoldség

Tizorai: Tejeskavé, Viragméz, Delma margarin,
Kenyér félbarna szeletelt

Ebéd: Fokhagymakrémleves, Zsemlekocka,
Tavaszi rizses csirke, Savanyusag, Gylimaolcs

Uzsonna: Kockasajt, Kifli teljes kiérlésu

Tizérai: Citromos tea, Hazi korozott, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség
Ebéd: Magyaros zoldségleves, Temesvari
sertésragu, Bulgur

Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin,
Kenyér félbarna szeletelt
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