
Tízórai: Forralt tej cukor nélkül, Sajtos kifli

Ebéd: Kukoricagaluskaleves, Natúr sertésszelet, 

Tejfölös burgonyafőzelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Tojáskrém, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Zöldség

Tízórai: Forralt tej cukor nélkül, Sajtos kifli

Ebéd: Kukoricagaluskaleves, Tarhonyás 

sertéshús, Savanyúság

Uzsonna: Tojáskrém, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Zöldség

2. hét

Ebéd: Gulyásleves, Káposztás kocka, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Gyümölcs

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin, 

Zsemle

Tízórai: Citromos tea, Tejszínes krémsajt, 

Félbarna kenyér, Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Tejszínes krémsajt, 

Félbarna kenyér, Zöldség

Ebéd: Gulyásleves, Tejbedara, Kakaószórás, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Gyümölcs

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin, 

Zsemle

2024. 01. 08 - 2024. 01. 12.

Ebéd: Paradicsomleves, Hentestokány 

sertéshúsból, Bulgur

Uzsonna: Zalafelvágott, Delma margarin, 

Burgonyás kenyér

Tízórai: Gyümölcstea, Házi citromos halkrém, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Paradicsomleves, Zöldborsós sertésragu, 

Párolt rizs

Uzsonna: Zalafelvágott, Delma margarin, 

Burgonyás kenyér

Tízórai: Gyümölcstea, Házi citromos halkrém, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Zöldséges tarhonyaleves, Pirított 

csirkemáj, Petrezselymes burgonya, 

Savanyúság
Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Zsemle, 

Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Kenőmájas, Félbarna 

kenyér

Ebéd: Zöldséges tarhonyaleves, Főtt 

baromfivirsli, Tökfőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Zsemle, 

Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Kenőmájas, Félbarna 

kenyér

Ebéd: Eszterházy krémleves, Pirított olajosmag, 

Aranygaluska, Vaníliaöntet

Uzsonna: Magos rúd

Tízórai: Tejeskávé, Natúr vajkrém, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Eszterházy krémleves, Pirított olajosmag, 

Fokhagymás sertéssült, Petrezselymes 

burgonya, Savanyúság

Uzsonna: Magos rúd

Tízórai: Tejeskávé, Natúr vajkrém, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség



Ebéd: Magyaros karfiolleves, Sertéshúsgombóc, 

Paradicsommártás, Főtt burgonya

Uzsonna: Pizzás tekercs

Tízórai: Citromos tea, Baromfimájas, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Magyaros karfiolleves, Zöldséges tojásos 

rizottó, Reszelt sajt

Uzsonna: Pizzás tekercs

Tízórai: Citromos tea, Baromfimájas, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Francia hagymaleves, Dínó nuggets, 

Lencsefőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Libazsír (iskola), Zöldfűszeres vajkrém 

(óvoda), Félbarna kenyér, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Baracklekvár, Delma 

margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Francia hagymaleves, Bakonyi gombás 

csirkeragu, Bulgur

Uzsonna: Libazsír (iskola), Zöldfűszeres vajkrém 

(óvoda), Félbarna kenyér, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Baracklekvár, Delma 

margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Fahéjas almaleves, Bácskai rizseshús, 

Savanyúság

Uzsonna: Sertéspárizsi, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Kakaó, Kuglóf

Ebéd: Fahéjas almaleves, Rántott sertéskaraj, 

Petrezselymes burgonya, Savanyúság

Uzsonna: Sertéspárizsi, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Kakaó, Kuglóf

3. hét

Ebéd: Tárkonyos halgaluskaleves, Dejós szórás, 

Főtt tészta, Gyümölcs

Uzsonna: Sajtkrém, Zsemle, Zöldség

Tízórai: Forralt tej cukor nélkül, Ízesített vajkrém, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Tízórai: Forralt tej cukor nélkül, Ízesített vajkrém, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Tárkonyos halgaluskaleves, Gránátos 

kocka, Savanyúság, Gyümölcs

Uzsonna: Sajtkrém, Zsemle, Zöldség

2024. 01. 15 - 2024. 01. 19.

Tízórai: Citromos tea, Sonkakrém, Félbarna 

kenyér, Zöldség

Ebéd: Daragaluskaleves, Főtt baromfivirsli, 

Tökfőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Körözött, Kifli, Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Sonkakrém, Félbarna 

kenyér, Zöldség

Ebéd: Daragaluskaleves, Sertésvagdalt, 

Sárgaborsófőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Körözött, Kifli, Zöldség



Tízórai: Gyümölcstea, Paradicsomos 

harcsapástétom, Félbarna kenyér

Ebéd: Fokhagymakrémleves, Csurgatott tészta, 

Sertéspörkölt, Zöldborsófőzelék, Teljes kiőrlésű 

kenyér

Uzsonna: Kockasajt, Kifli, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Paradicsomos 

harcsapástétom, Félbarna kenyér

Ebéd: Fokhagymakrémleves, Csurgatott tészta, 

Rakott karfiol, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Kockasajt, Kifli, Zöldség

4. hét

Ebéd: Frankfurti leves, Tejbenrizs, Kakaószórás, 

Gyümölcs

Uzsonna: Zalafelvágott, Delma margarin, Zsemle

Tízórai: Forralt tej cukor nélkül, Ízesített vajkrém, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Tízórai: Forralt tej cukor nélkül, Ízesített vajkrém, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Frankfurti leves, Szilvás gombóc, 

Fahéjszórás, Gyümölcs

Uzsonna: Zalafelvágott, Delma margarin, Zsemle

2024. 01. 22 - 2024. 01. 26.

Ebéd: Magyaros zellerleves, Bakonyi gombás 

sertéstokány, Párolt rizs

Uzsonna: Trappistajt szelet, Delma margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Kolbászkrém, Félbarna 

kenyér

Ebéd: Magyaros zellerleves, Sertéshúsgombóc, 

Sóskamártás, Főtt burgonya

Uzsonna: Trappistajt szelet, Delma margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Kolbászkrém, Félbarna 

kenyér

Ebéd: Húsleves tésztával, Levesben főtt 

sertéshús, Vegyes gyümölcsmártás, Főtt 

burgonya

Uzsonna: Tojáskrém, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Zöldség

Tízórai: Kakaó, Kakaós kalács

Ebéd: Húsleves tésztával, Bolognai makaróni, 

Reszelt sajt

Uzsonna: Tojáskrém, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Zöldség

Tízórai: Kakaó, Kakaós kalács

Ebéd: Zöldséges bableves, Sajt-tejföl feltét, Főtt 

durum spagetti

Uzsonna: Müzli szelet, Gyümölcs

Tízórai: Gyümölcstea, Vitaminos túrókrém, Teljes 

kiőrlésű kenyér

Ebéd: Zöldséges bableves, Csiki aprópecsenye, 

Bulgur

Uzsonna: Müzli szelet, Gyümölcs

Tízórai: Gyümölcstea, Vitaminos túrókrém, 

Teljes kiőrlésű kenyér



Tízórai: Citromos tea, Főtt tojás, Delma margarin, 

Félbarna kenyér

Ebéd: Zöldségleves gazdagon, Sertéshúsgombóc, 

Kerti főzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Házi körözött, Zsemle magos szórt, 

Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Főtt tojás, Delma margarin, 

Félbarna kenyér

Ebéd: Zöldségleves gazdagon, Temesvári 

csirkeragu, Párolt rizs

Uzsonna: Házi körözött, Zsemle magos szórt, 

Zöldség

5. hét

Ebéd: Kassai burgonyaleves kolbásszal, Darás 

metélt, Baracklekvár, Gyümölcs

Uzsonna: Kenőmájas, Teljes kiőrlésű zsemle, 

Zöldség

Tízórai: Tejeskávé, Natúr vajkrém, Félbarna 

kenyér

Tízórai: Tejeskávé, Natúr vajkrém, Félbarna 

kenyér

Ebéd: Kassai burgonyaleves kolbásszal, Dejós 

szórás, Főtt tészta, Gyümölcs

Uzsonna: Kenőmájas, Teljes kiőrlésű zsemle, 

Zöldség

2024. 01. 29 - 2024. 01. 31.

Ebéd: Zellerkrémleves, Pirított olajosmag, Rántott 

halrudak, Párolt rizs, Tartármártás

Uzsonna: Sertéspárizsi, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű zsemle, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Kockasajt, Félbarna kenyér

Ebéd: Zellerkrémleves, Pirított olajosmag, 

Tarhonyás sertéshús, Savanyúság

Uzsonna: Sertéspárizsi, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű zsemle, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Kockasajt, Félbarna kenyér


