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Tizérai: Citromos tea, Tejszines krémsajt,
Félbarna kenyér, Z6ldség

Ebéd: Gulyasleves, Kaposztas kocka, Teljes
kiérlésu kenyér, Gyuimolcs

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin,

Zsemle

Tizérai: Forralt tej cukor nélkil, Sajtos kifli

Ebéd: Kukoricagaluskaleves, Natur sertésszelet,
Tejfolos burgonyafézelék, Félbarna kenyér
Uzsonna: Tojaskrém, Teljes kiérlés(i kenyér,

Zoldség

Tizérai: Gyimolcstea, Hazi citromos halkrém,
Teljes kidérlésl kenyér, Zoldség
Ebéd: Paradicsomleves, Hentestokany
sertéshusbdél, Bulgur
Uzsonna: Zalafelvagott, Delma margarin,
Burgonyas kenyér

Tizorai: Citromos tea, Kenémajas, Félbarna
kenyér
Ebéd: Zoldséges tarhonyaleves, Piritott
csirkemaj, Petrezselymes burgonya,

Savanvusag
Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Zsemle,

Zoldség

Tizorai: Tejeskavé, Natar vajkrém, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Ebéd: Eszterhazy krémleves, Piritott olajosmag,
Aranygaluska, Vaniliadntet

Uzsonna: Magos rud

ETLAP

2 2. het

2024. 01. 08 - 2024. 01. 12.

Tizérai: Citromos tea, Tejszines krémsaijt,
Félbarna kenyér, Z6ldség
Ebéd: Gulyasleves, Tejbedara, Kakadszoras,
Teljes ki6érlésl kenyér, Gyimolcs
Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin,
Zsemle

Tizérai: Forralt tej cukor nélkil, Sajtos kifli

Ebéd: Kukoricagaluskaleves, Tarhonyas
sertéshus, Savanyuséag
Uzsonna: Tojaskrém, Teljes ki6rlést kenyér,
Zoldség

Tizorai: Gyimolcstea, Hazi citromos halkrém,
Teljes kiérlést kenyér, Zoldség
Ebéd: Paradicsomleves, Zoldborsos sertésragu,
Parolt rizs
Uzsonna: Zalafelvagott, Delma margarin,
Burgonyas kenyér

Tizorai: Citromos tea, Kenémajas, Félbarna
kenyér

Ebéd: Zoldséges tarhonyaleves, Fétt
baromfivirsli, Tokfézelék, Teljes kidrlést kenyér

Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Zsemle,
Zoldség

Tizorai: Tejeskavé, Natar vajkrém, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség
Ebéd: Eszterhazy krémleves, Piritott olajosmag,
Fokhagymas sertéssiilt, Petrezselymes
burgonya, Savanyusag

Uzsonna: Magos rud
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Tizorai: Forralt tej cukor nélkiil, izesitett vajkrém,

Teljes kidrlésl kenyér
Ebéd: Tarkonyos halgaluskaleves, Dejés szoras,
F6tt tészta, Gyumolcs

Uzsonna: Sajtkrém, Zsemle, Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Sonkakrém, Félbarna
kenyér, Zoldség
Ebéd: Daragaluskaleves, Fétt baromfivirsli,
Tokfézelék, Teljes kidrlésl kenyér

Uzsonna: Korozott, Kifli, Zoldség

Tizoérai: Kakao, Kuglof
Ebéd: Fahéjas almaleves, Bacskai rizseshus,
Savanyusag

Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Tizérai: Gyimolcstea, Baracklekvar, Delma
margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Francia hagymaleves, Diné nuggets,
Lencsefézelék, Teljes kidrlést kenyér

Uzsonna: Libazsir (iskola), Z6ldfliszeres vajkrém
(6voda), Félbarna kenyér, Z6éldség

Tizorai: Citromos tea, Baromfimajas, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Ebéd: Magyaros karfiolleves, Sertéshisgombéc,
Paradicsommartas, F6tt burgonya

Uzsonna: Pizzas tekercs

ETLAP

2 3. het

2024. 01. 15 - 2024. 01. 19.

Tizérai: Forralt tej cukor nélkiil, izesitett vajkrém,
Teljes ki6érlésl kenyér

Ebéd: Tarkonyos halgaluskaleves, Granatos
kocka, Savanyusag, Gyimolcs

Uzsonna: Sajtkrém, Zsemle, Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Sonkakrém, Félbarna
kenyér, Zoldség
Ebéd: Daragaluskaleves, Sertésvagdalt,
Sargaborsofézelék, Teljes kidrlésl kenyér

Uzsonna: Korozott, Kifli, Zoldség

Tizorai: Kakad, Kuglof
Ebéd: Fahéjas almaleves, Rantott sertéskaraj,

Petrezselymes burgonya, Savanyusag

Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Tizérai: Gyimolcstea, Baracklekvar, Delma
margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Francia hagymaleves, Bakonyi gombas
csirkeragu, Bulgur

Uzsonna: Libazsir (iskola), Zoldfliszeres vajkrém
(6voda), Félbarna kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Baromfimajas, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: Magyaros karfiolleves, Z6ldséges tojasos
rizottd, Reszelt sajt

Uzsonna: Pizzas tekercs
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Teljes kidrlésl kenyér

Ebéd: Frankfurti leves, Tejbenrizs, Kakadszoras,
Gyumolcs

Uzsonna: Zalafelvagott, Delma margarin, Zsemle

Tizérai: Gyimolcstea, Paradicsomos
harcsapastétom, Félbarna kenyér
Ebéd: Fokhagymakrémleves, Csurgatott tészta,
Sertésporkolt, Zéldborsofézelék, Teljes kidrlésd
kenyér
Uzsonna: Kockasaijt, Kifli, Z6ldség

Tizorai: Citromos tea, Kolbaszkrém, Félbarna
kenyér
Ebéd: Magyaros zellerleves, Bakonyi gombas
sertéstokany, Parolt rizs

Uzsonna: Trappistajt szelet, Delma margarin,
Teljes kidrlést kenyér, Zoldség

Tizorai: Kakad, Kakaos kalacs

Ebéd: Husleves tésztaval, Levesben f6tt
sertéshus, Vegyes gylimolcsmartas, Fott
burgonya
Uzsonna: Tojaskrém, Teljes ki6rlésl kenyeér,
Zoldség

Tizérai: Gyimolcstea, Vitaminos turékrém,
Teljes kidrlést kenyér
Ebéd: Zoldséges bableves, Sajt-tejfol feltét, Fétt
durum spagetti

Uzsonna: Miizli szelet, Gyiimolcs

(6

ETLAP

4. hét

2024. 01. 22 - 2024. 01. 26.

Tizorai: Forralt tej cukor nélkiil, izesitett vajkrém,

Tizérai: Forralt tej cukor nélkiil, izesitett vajkrém,
Teljes ki6rlésl kenyér

Ebéd: Frankfurti leves, Szilvas gombéc, )
Fahéjszéras, Gyimolcs

Uzsonna: Zalafelvagott, Delma margarin, Zsemle

Tizérai: Gyimolcstea, Paradicsomos }
harcsapastétom, Félbarna kenyér -

Ebéd: Fokhagymakrémleves, Csurgatott tészta,
Rakott karfiol, Teljes kiérlési kenyér

Uzsonna: Kockasajt, Kifli, Z6ldség

Tizérai: Citromos tea, Kolbaszkrém, Félbarna
kenyér
Ebéd: Magyaros zellerleves, Sertéshisgombac,
Soskamartas, Fétt burgonya

Uzsonna: Trappistajt szelet, Delma margarin,
Teljes kidrlést kenyér, Zoldség
Tizorai: Kakad, Kakaos kalacs

Ebéd: Husleves tésztaval, Bolognai makaroni,
Reszelt sajt

Uzsonna: Tojaskrém, Teljes ki6rlésl kenyeér,
Zoldség

Tizérai: Gyimolcstea, Vitaminos turékrém, Teljes
kiérlésl kenyér
Ebéd: Zoldséges bableves, Csiki apropecsenye,
Bulgur

Uzsonna: Miizli szelet, Gyiimolcs ‘
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2024. 01. 29 - 2024. 01. 31.

Tizérai: Tejeskave, Natur vajkrém, Félbarna

Tizérai: Tejeskave, Natur vajkrém, Félbarna

kenyér kenyér
Ebéd: Kassai burgonyaleves kolbasszal, Daras Ebéd: Kassai burgonyaleves kolbasszal, Dejos
metélt, Baracklekvar, Gylimaolcs szoras, Fott tészta, Gyimolcs )
Uzsonna: Kenémajas, Teljes ki6rlésl zsemle, Uzsonna: Kenémajas, Teljes ki6rlésl zsemle,
Zoldség Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Fétt tojas, Delma margarin, Tizorai: Citromos tea, F6tt tojas, Delma margarin, }

Félbarna kenyér Félbarna kenyér -
Ebéd: Zoldségleves gazdagon, Sertéshisgombadc, Ebéd: Zoldségleves gazdagon, Temesvari
Kerti f6zelék, Teljes kiérlési kenyér csirkeragu, Parolt rizs
Uzsonna: Hazi korozott, Zsemle magos szort, Uzsonna: Hazi korozott, Zsemle magos szort,
Zoldség Zoldség

Tizérai: Gyimolcstea, Kockasajt, Félbarna kenyér  Tizérai: Gyimolcstea, Kockasajt, Félbarna kenyér

Ebéd: Zellerkrémleves, Piritott olajosmag, Rantott Ebéd: Zellerkrémleves, Piritott olajosmag,
halrudak, Parolt rizs, Tartarmartas Tarhonyas sertéshus, Savanyusag

Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin, Teljes Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin, Teljes
kiérlésli zsemle, Z6ldség kiérlésl zsemle, Z6ldség
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