
Ebéd: Magyaros karfiolleves, Rántott sajt, Párolt 

rizs, Tartármártás

Uzsonna: Magos rúd

Tízórai: Gyümölcstea, Sajtszelet, Delma 

margarin, Teljes kiőrlésű zsemle, Zöldség

Ebéd: Magyaros karfiolleves, Halragu 

sajtmártással, Petrezselymes burgonya

Uzsonna: Magos rúd

Tízórai: Gyümölcstea, Sajtszelet, Delma 

margarin, Teljes kiőrlésű zsemle, Zöldség

9. hét

2024. 03. 01- 2024. 03. 01.



Tízórai: Gyümölcstea, Házi citromos halkrém, 

Kenyér félbarna szeletelt

Ebéd: Daragaluska leves, Fokhagymás 

csirkeapró, Burgonyás brokkolifőzelék, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Müzli szelet

Uzsonna: Kockasajt, Kifli teljes kiőrlésű, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Házi citromos halkrém, 

Kenyér félbarna szeletelt

Ebéd: Daragaluska leves, Sertésvagdalt, 

Tökfőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér, Müzli szelet

Uzsonna: Kockasajt, Kifli teljes kiőrlésű, 

Zöldség

10. hét

Ebéd: Magyaros zöldbableves, Bolognai 

makaróni, Reszelt sajt, Gyümölcs

Uzsonna: Házi tojáskrém, Vizes zsemle

Tízórai: Forralt tej, Ízesített vajkrém, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Forralt tej, Ízesített vajkrém, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Magyaros zöldbableves, Carbonara 

(sonkás, tejszínes), Durum tészta köret, 

Gyümölcs

Uzsonna: Házi tojáskrém, Vizes zsemle

2024. 03. 04 - 2024. 03. 08.

Ebéd: Paradicsomleves, Pusztapörkölt 

sertéshúsból (sertéshús, burgonya), 

Savanyúság

Uzsonna: Baromfimájas, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Trappista sajt, Delma 

margarin, Kenyér félbarna szeletelt

Ebéd: Paradicsomleves, Rántott sertéskaraj, 

Petrezselymes burgonya, Savanyúság

Uzsonna: Baromfimájas, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Trappista sajt, Delma 

margarin, Kenyér félbarna szeletelt

Ebéd: Magyaros zöldségleves, Natúr csirkemell, 

Sárgaborsófőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Sertéspárizsi, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Kakaó, Kakaós kalács

Ebéd: Magyaros zöldségleves, Bácskai 

rizseshús (magyaros, paprikás), Savanyúság

Uzsonna: Sertéspárizsi, Delma margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Kakaó, Kakaós kalács

Ebéd: Sárgarépakrémleves, Zsemlekocka, 

Dalmát rizottó (halas), Reszelt sajt, Gyümölcs

Uzsonna: Sajtos pogácsa

Tízórai: Gyümölcsjoghurt poharas, Teljes 

kiőrlésű kifli, Zabpehely (óvoda)

Ebéd: Sárgarépakrémleves, Zsemlekocka, Főtt 

tojás, Chilis bab (bab, kukorica, 

paradicsompüré), Gyümölcs

Uzsonna: Sajtos pogácsa

Tízórai: Gyümölcsjoghurt poharas, Teljes 

kiőrlésű kifli, Zabpehely (óvoda)



Tízórai: Gyümölcstea, Főtt tojás, Delma 

margarin, Vizes zsemle, Zöldség

Ebéd: Zellerkrémleves, Csurgatott tészta, Ázsiai 

csirkeragu (sárgarépa, gyökér, gomba, 

szójaszósz), Főtt tészta

Uzsonna: Gépsonka , Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér

Tízórai: Gyümölcstea, Főtt tojás, Delma 

margarin, Vizes zsemle, Zöldség

Ebéd: Zellerkrémleves, Csurgatott tészta, 

Budapest sertésragu (zöldborsó, csirkemáj), 

Főtt burgonya

Uzsonna: Gépsonka , Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér

11. hét

Ebéd: Alföldi leves, Üstös káposzta (sertéshús, 

savanyúkáposzta, gersli), Teljes kiőrlésű kenyér, 

Gyümölcs

Uzsonna: Trappista sajt, Delma margarin, Kifli, 

Zöldség

Tízórai: Forralt tej, Baracklekvár, Delma 

margarin, Kenyér félbarna szeletelt

Tízórai: Forralt tej, Baracklekvár, Delma 

margarin, Kenyér félbarna szeletelt

Ebéd: Alföldi leves, Sertésvagdalt, 

Sárgaborsófőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Gyümölcs

Uzsonna: Trappista sajt, Delma margarin, Kifli, 

Zöldség

2024. 03. 11 - 2024. 03. 14.

Ebéd: Tejfölös karfiolleves, Szezámmagos 

rántott sertéskaraj, Petrezselymes párolt rizs, 

Savanyúság

Uzsonna: Sertéspárizsi, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Tejeskávé, Kuglóf

Ebéd: Tejfölös karfiolleves, Magyaros spagetti, 

Savanyúság

Uzsonna: Sertéspárizsi, Delma margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Tejeskávé, Kuglóf

Ebéd: Karfiolkrémleves, Főtt baromfivirsli, 

Finomfőzelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Sajtos rúd

Tízórai: Citromos tea, Padlizsánkrém, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Karfiolkrémleves, Znaimi 

szárnyastokány (ecetes, uborka, tejföl, 

zöldség), Bulgur

Uzsonna: Sajtos rúd

Tízórai: Citromos tea, Padlizsánkrém, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Nemzeti Ünnep Nemzeti Ünnep



Tízórai: Vaníliás tej, Kifli

Ebéd: Zöldséges tarhonyaleves, Sertésvagdalt, 

Lencsefőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Zala felvágott, Delma margarin, 

Kenyér félbarna szeletelt, Zöldség

Tízórai: Vaníliás tej, Kifli

Ebéd: Zöldséges tarhonyaleves, Pulyka 

nuggets tepsiben sütve, Finomfőzelék, Teljes 

kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Zala felvágott, Delma margarin, 

Kenyér félbarna szeletelt, Zöldség

12. hét

Ebéd: Legényfogó leves (gomba, zöldborsó, 

csirkemáj, tejföl), Tejbedara, Fahéjszórás, Teljes 

kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Trappista sajt, Delma margarin, 

Kenyér félbarna szeletelt, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Körözött, Magos szórt 

zsemle

Tízórai: Gyümölcstea, Körözött, Magos szórt 

zsemle

Ebéd: Legényfogó leves, Dejós szórás, Metélt 

főtt tészta, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Trappista sajt, Delma margarin, 

Kenyér félbarna szeletelt, Zöldség

2024. 03. 18 - 2024. 03. 22.

Ebéd: Vajasgaluska leves, Főtt sertéshús, 

Paradicsommártás, Főtt burgonya fél adag

Uzsonna: Parasztkolbász, Delma margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Házi citromos halkrém, 

Kenyér félbarna szeletelt

Ebéd: Vajasgaluska leves, Paprikás burgonya 

virslivel, Félbarna kenyér, Savanyúság

Uzsonna: Parasztkolbász, Delma margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Házi citromos halkrém, 

Kenyér félbarna szeletelt

Ebéd: Brokkolikrémleves, Zsemlekocka, 

Csirkepörkölt, Durum tészta köret

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Kakaó, Delma margarin, Kenyér 

félbarna szeletelt

Ebéd: Brokkolikrémleves, Zsemlekocka, 

Zöldséges csirkeragu, Bulgur

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Kakaó, Delma margarin, Kenyér félbarna 

szeletelt

Ebéd: Fahéjas almaleves, Tojásos 

zöldségrizottó, Reszelt sajt, Gyümölcs

Uzsonna: Pizzás tekercs

Tízórai: Gyümölcstea, Vaníliás túrókrém, Teljes 

kiőrlésű kenyér

Ebéd: Fahéjas almaleves, Sajtos-tejfölös sült 

csirkemell, Kukoricás rizs, Gyümölcs

Uzsonna: Pizzás tekercs

Tízórai: Gyümölcstea, Vaníliás túrókrém, Teljes 

kiőrlésű kenyér



Nagypéntek Nagypéntek

Ebéd: Zöldséges gombaleves, Sertéspörkölt, 

Tejfölös zöldbabfőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Kakaós csiga

Tízórai: Gyümölcstea, Kenőmájas, Teljes 

kiőrlésű zsemle, Zöldség

Ebéd: Zöldséges gombaleves, Bolognai 

makaróni csirkehúsból, Reszelt sajt

Uzsonna: Kakaós csiga

Tízórai: Gyümölcstea, Kenőmájas, Teljes 

kiőrlésű zsemle, Zöldség

Ebéd: Francia hagymaleves, Zsemlekocka, Édes-

savanyú csirkeragu (szójaszósz, ketchup, 

ananász, zöldség), Párolt rizs

Uzsonna: Olasz felvágott, Delma margarin, 

Rozsos zsemle, Zöldség

Tízórai: Karamellás tej, Foszlós kalács

Ebéd: Francia hagymaleves, Zsemlekocka, 

Díno nuggets, Tejfölös burgonyafőzelék, Teljes 

kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Olasz felvágott, Delma margarin, 

Rozsos zsemle, Zöldség

Tízórai: Karamellás tej, Foszlós kalács

13. hét

Ebéd: Lencsegulyás, Gránátos kocka 

(burgonyás tészta), Savanyúság, Gyümölcs

Uzsonna: Házi tojáskrém, Teljes kiőrlésű kenyér

Tízórai: Gyümölcstea, Reszelt sajt, Delma 

margarin, Kenyér félbarna szeletelt

Tízórai: Gyümölcstea, Reszelt sajt, Delma 

margarin, Kenyér félbarna szeletelt

Ebéd: Lencsegulyás, Szilvalekváros derelye, 

Fahéjszórás, Gyümölcs

Uzsonna: Házi tojáskrém, Teljes kiőrlésű 

kenyér

2024. 03. 25 - 2024. 03. 28.

Tízórai: Citromos tea, Snidlinges túrókrém, Kifli

Ebéd: Magyaros zöldségleves, Sült sertésvirsli, 

Zöldborsófőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Sertéspárizsi, Delma margarin, Kenyér 

félbarna szeletelt, Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Snidlinges túrókrém, 

Kifli

Ebéd: Magyaros zöldségleves, Erdélyi húsos 

zöldbab, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Sertéspárizsi, Delma margarin, 

Kenyér félbarna szeletelt, Zöldség


