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Tizérai: Gyimolcstea, Sajtkrém, Félbarna kenyér

Ebéd: Tojasleves, Fokhagymas sertéssiilt, Kerti
fézelék, Teljes kiérlésl kenyér

Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Teljes
kiérlési kenyér, Zoldség

Tizorai: Kakao, Kalacs
Ebéd: Tarkonyos halraguleves, Kadposztas
tészta, Porcukor

Uzsonna: Diakcsemege, Margarin, Teljes
kiérlési kenyér, Zoldség

Tizorai: Tej, Barackiz, Margarin, Teljes ki6rlésU
kenyér

Ebéd: Zoldségleves, Sertéspaprikas, Bulgur,
Gylmolcs

Uzsonna: Sajtszelet, Margarin, Félbarna kenyér,
Zoldség

CSUTORTOK

Tizorai: Citromos tea, Korozott, Teljes kidrlésu
kenyér, Zoldség

Ebéd: Tejfolos karalabéleves, Aranygaluska,
Vanilia 6ntet

Uzsonna: Magvas rud

ETLAP

) 40. hét

2024.10.01 - 2024.10.04.

Tizérai: Gylimolcstea, Sajtkrém, Félbarna
kenyér

Ebéd: Tojasleves, Provanszi csirkeragu, Bulgur

Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Tizérai: Kakao, Kalacs

Ebéd: Tarkonyos halraguleves, Szilvalekvaros
derelye, Fahéjszoras

Uzsonna: Diakcsemege, Margarin, Teljes
kiérlési kenyér, Z6ldség

Tizérai: Tej, Barackiz, Margarin, Teljes ki6rlésu
kenyér
Ebéd: Zoldségleves, Pulykanuggets,
Zoldborso6fézelék, Teljes kidrlésu kenyér,
Gyulmolcs
Uzsonna: Sajtszelet, Margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Korozott, Teljes kidrlés
kenyér, Zoldség

Ebéd: Tejfolos karalabéleves, Tejfolos turd,
Metélt tészta

Uzsonna: Magvas rud
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Tizérai: Gyimolcstea, Reszelt sajt, Margarin,
Teljes kidérlésl kenyér

Ebéd: Husgaluskaleves, Tejberizs, Fahéj szorat

Uzsonna: Citromos halkrém, Zsemle, Z6ldség

Tizérai: Tejeskavé, Sajtos kifli

Ebéd: Magyaros burgonyaleves, Vagdalt,
Tokfézelék, Teljes kiérlésl kenyér

Uzsonna: Natur sajtkrém, Félbarna kenyér,
Zoldség

Tizorai: Forralt tej, izesitett vajkrém, Teljes
kiérlési kenyér
Ebéd: Gyumolcsleves, Tarhonyas sertéshus,
Savanyusag

Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Teljes kiérlésu
zsemle

Tizérai: Tej, Kakaos kalacs

Ebéd: Paradicsomleves, Budapest ragu, Parolt
rizs

Uzsonna: Padlizsankrém, Teljes ki6rlésl kenyér,
Zoldség

CSUTORTOK

Tizérai: Citromos tes, izesitett vajkrém, Teljes
kiérlésu kenyér, Zoldség

Ebéd: Lencseleves, Piskotakocka,
Csokoladéontet

Uzsonna: Pogacsa

ETLAP

41. heét

2024.10.07 - 2024.10.11.

Tizérai: Gyimolcstea, Reszelt sajt, Margarin,
Teljes ki6érlésl kenyér

Ebéd: Husgaluskaleves, Tejbendara,
Fahéjszoérat

Uzsonna: Citromos halkrém, Zsemle, Z6ldség

Tizérai: Tejeskavé, Sajtos kifli

Ebéd: Magyaros burgonyaleves, Fétt virsli,
Finomfézelék, Teljes ki6rlést kenyér

Uzsonna: Natur sajtkrém, Félbarna kenyér,
Zoldség

Tizorai: Forralt tej, izesitett vajkrém, Teljes
kiérlési kenyér
Ebéd: Gylimodlcsleves, Szezamos rantott
csirkemell, Petrezselymes rizs, Savanyusag

Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Teljes kiérlésu
zsemle

Tizérai: Tej, Kakaos kalacs

Ebéd: Paradicsomleves, Zoldséges csirkeragu,
Bulgur

Uzsonna: Padlizsankrém, Teljes ki6rlés
kenyér, Zoldség

Tizérai: Citromos tes, izesitett vajkrém, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Ebéd: Lencseleves, Bolognai husmentes
lasagne

Uzsonna: Pogacsa
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Tizérai: Gyimolcs tea, Kenémajas, Teljes
kiérlésu kenyér, Zoldség

Ebéd: Sutétokkrémleves, Hantolt
napraforgémag, Zoldborsés sertésragu, Bulgur

Uzsonna: Olasz felvagott, Margarin, Félbarna
kenyér

Tizérai: Forralt tej, Méz, Margarin, Félbarna
kenyér

Ebéd: Gombaleves, Csirkemell porkolt,
Burgonyafézelék, Teljes kiérlésl kenyér

Uzsonna: Magyaros turéokrém, Teljes ki6érlés(i
zsemle, Zoldség

Tizérai: Tejbedara, Kakadszoérat

Ebéd: Tejfolos zoldbableves, Panirozott
halrudak, Parolt rizs, Savanyusag

Uzsonna: Kockasajt, Teljes ki6rlés kifli, Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Tavaszi felvagott,
Margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Csontleves, Lecsés sertésragu,
Petrezselymes burgonya, Gyuimaolcs
Uzsonna: Fétt tojas, Margarin, Teljes ki6rlési
kenyér

CSUTORTOK

Tizorai: Gylimolcstea, Sajtkrém, Teljes kidrlésu
kenyér, Zoldség

Ebéd: Tavaszi z6ldségleves, Parajos ricottas
szbsz, F6tt penne tészta

Uzsonna: Sajtos perec

ETLAP

42. hét

2024.10.14 - 2024.10.18.

Tizérai: Gyimolcs tea, Kenémajas, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség
Ebéd: Sutétokkrémleves, Hantolt
napraforgémag, Hentes tokany, Petrezselymes
rizs
Uzsonna: Olasz felvagott, Margarin, Félbarna
kenyér

Tizérai: Forralt tej, Méz, Margarin, Félbarna
kenyér
Ebéd: Gombaleves, Natur sertésszelet,
Tokfézelék, Teljes kiérlési kenyér

Uzsonna: Magyaros turokrém, Teljes kiérlés(i
zsemle, Zoldség

Tizérai: Tejbedara, Kakaoszorat
Ebéd: Tejfolos zoldbableves,
Paprikasburgonya virslivel, Savanyuség,
Félbarna kenyér
Uzsonna: Kockasaijt, Teljes ki6rlésu kifli,
Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Tavaszi felvagott,
Margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Csontleves, Halas makaroni, Reszelt sajt,
Gyulmolcs

Uzsonna: Fétt tojas, Margarin, Teljes kiGrlés(
kenyér

Tizorai: Gyumolcstea, Sajtkrém, Teljes kiérlési
kenyér, Zoldség

Ebéd: Tavaszi zoldségleves, Zoldborsévagdalt,
Burgonyapliré

Uzsonna: Sajtos perec
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Tizérai: Citromos tea, F6tt tojas, Margarin,
Teljes kidrlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: Frankfurti leves, Szilvas gombadc, Fahéj
szOras

Uzsonna: Sajt szelet, Margarin, Félbarna kenyér

Tizorai: Gyumolcstea, Korozott, Félbarna kenyér
Ebéd: Lebbencsleves, Siilt virsli, Lencsefézelék,
Teljes ki6rlési kenyér, Gyimolcs

Uzsonna: Sertésparizsi, Margarin, Zsemle,
Zoldség

Unnepnap

Tizorai: Kakad, Kalacs

Ebéd: Vajasgaluska leves, Savanyu vetrece, Fott
tészta

Uzsonna: Didkcsemege, Margarin, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

CSUTORTOK

Tizérai: Citromos tea, Kenédmajas, Teljes
kiérlésu kenyér, Zoldség

Ebéd: Tarkonyos z6ldségleves, Rantott sajt,
Parolt rizs, Ketchup

Uzsonna: Pizzas csiga

ETLAP

) 43, hét

2024.10. 21 - 2024.10. 25.

Tizérai: Citromos tea, F6tt tojas, Margarin,
Teljes ki6rlési kenyér, Zoldség

Ebéd: Frankfurti leves, Daras metélt,

Baracklekvar h
Uzsonna: Sajt szelet, Margarin, Félbarna
kenyér
.
Tizérai: Gylimolcstea, Korézott, Félbarna }
kenyér -

Ebéd: Lebbencsleves, Fokhagymas
aprépecsenye, Zéldbabf6zelék, Teljes kidrlés(i
kenyér, Gyumolcs
Uzsonna: Sertésparizsi, Margarin, Zsemle,
Zoldség

Unnepnap

Tizorai: Kakad, Kalacs

Ebéd: Vajasgaluska leves, Milanoi makaroni
sertéshusbdl, Reszelt sajt

Uzsonna: Didkcsemege, Margarin, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Kenémajas, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség
Ebéd: Tarkonyos zoldségleves, Chilis
husmentes bab, Félbarna kenyér

Uzsonna: Pizzas csiga
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Tizorai: Tej, Gabonapehely
Ebéd: Majgaluskaleves, Sajtos-tejfolos feltét,
Tészta, Gyimolcs

Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Teljes kiérlés(i
kenyér

Tizérai: Citromos tea, Sajt szelet, Margarin,
Teljes kidérlésl kenyér

Ebéd: Francia hagymaleves, Zsemlekocka,
Pinceporkolt, Savanyuséag

Uzsonna: Csicseriborsokrém, Félbarna kenyér,
Zoldség

Tizérai: Tejeskave, Kifli
Ebéd: Erdleves tésztaval, Vagdalt, Paradicsomos
kaposzta, Félbarna kenyér

Uzsonna: Fé6tt tojas, Margarin, Teljes kiérlésu
kenyér, Zoldség

Tizérai: Gyimolcstea, Zala felvagott, Margarin,
Teljes kidérlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: Magyaros karfiolleves, Sertéspaprikas,
Parolt rizs

CSUTORTOK

Uzsonna: Sajtos croissant

2024.10. 28 - 2024.10. 31.
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