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Tizérai: Citromos tea, F6tt tojas, Margarin,
Félbarna kenyér

Ebéd: Majgaluskaleves, Tejben rizs, Kakao
szorat

Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Teljes
kiérlési zsemle, Zoldség

Tizérai: Gyimolcstea, Citromos halkrém,
Félbarna kenyér
Ebéd: Szarazbableves, Sertésporkaolt,
Paradicsomos kaposzta, Teljes ki6rlési kenyér

Uzsonna: Csirkemell sonka, Teljes kiérlés(i
kenyér, Margarin, Zoldség

Tizérai: Tej, Dzsem, Margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Sargarépakrémleves, Zsemlekocka,
Sertéskaraj-szelet fokhagymas ontettel,
Petrezselymes rizs, Savanyusag
Uzsonna: Sajt szelet, Margarin, Teljes ki6rlés(
kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Kenémajas, Teljes
kiérlésli zsemle, Zoldség

Ebéd: Eréleves zoldséggel, Hisgombbdc, Kerti
fézelék, Teljes ki6rlésl kenyér
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Uzsonna: Sajtkrémes rud

Tizorai: Kakad, Brios

Ebéd: Burgonyaleves, Sajtos-tejfolos feltét,
Spagetti, Gyimolcs, Mikulds meglepetés

Uzsonna: Gyimolcsjoghurt, Teljes ki6rlésu kifli
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49. het

\h 2025.12.01 - 2025.12.05.

Tizérai: Citromos tea, Fétt tojas, Margarin,
Félbarna kenyér

Ebéd: Majgaluska leves, Turotoltelékes
gombadc, Gyuimolcsontet
Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Teljes
kiérlés(i zsemle, Z6ldség

Tizérai: Gyimolcstea, Citromos halkrém,
Félbarna kenyér
Ebéd: Szarazbableves, Vagdalt, Parajfézelék,
Teljes kidrlésl kenyér
Uzsonna: Csirkemell sonka, Teljes kiérlés(
kenyér, Margarin, Zoldség

Tizérai: Tej, Dzsem, Margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Sargarépakrémleves, Zsemlekocka,
Pusztapo6rkolt, Savanyusag

Uzsonna: Sajt szelet, Margarin, Teljes ki6rlés(
kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Kenémajas, Teljes
kiérlésl zsemle, Z6ldség

Ebéd: Eréleves zoldséggel, Bakonyi
sertésragu, Bulgur

Uzsonna: Sajtkrémes rud

Tizérai: Kakao, Brios
Ebéd: Burgonyaleves, Aszaltparadicsomos
parmezanos tészta, Gyliimolcs, Mikulas
meglepetés
Uzsonna: Gyumolcsjoghurt, Teljes kidrlésu
kifli
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Tizorai: Tejeskaveé, Kakaos kalacs

Ebéd: Paradicsomleves, Gombas csirkeragu,
Parolt rizs

Uzsonna: Reszelt sajt, Margarin, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Parizsi, Margarin,
Félbarna kenyér
Ebéd: Vajasgaluska leves, Siilt kolbasz,
Sargaborso6fézelék, Teljes kidrlésd kenyér

Uzsonna: Sertészsir, Teljes kiérlésl zsemle,
Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Tejszines sajtkrém,
Teljes kiérlésl kenyér, Zoldség
Ebéd: Tojasleves, Rantott csirkemell,
Petrezselymes burgonya, Savanyusag

Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Félbarna
kenyér, Margarin, Zéldség

Tizérai: Citromos tea, Korozott, Félbarna
kenyér
Ebéd: Tarkonyos halgaluskaleves, Fétt tészta,
Dejo szérat, Gyimolcs
Uzsonna: Olasz felvagott, Margarin, Teljes
kiérlésu kenvér

CSUTORTOK

Tizoérai: Tej, izesitett vajkrém, Teljes ki6rlésti
zsemle, Zoldség

Ebéd: Gyimaolcsleves, Négysajtos
brokkoliszész, Penne tészta

Uzsonna: Gesztenyés rud

Tizérai: Citromos tea, F6tt tojas, Margarin,

-
g Teljes kidrlés kenyér

— Ebéd: Tejfolos karfiolleves, Paprikas burgonya
S virslivel, Savanyusag

e (6 Uzsonna: Muzli szelet, Gyumalcs
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50. hét
2025.12.08 - 2025.12.13.
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Tizérai: Tejeskavé, Kakaos kalacs

Ebéd: Paradicsomleves, Sertésporkolt,
Tarhonya, Savanyusag

Uzsonna: Reszelt sajt, Margarin, Teljes kiérlésd
kenyér, Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Parizsi, Margarin,
Félbarna kenyér
Ebéd: Vajasgaluska leves, Sajtkrémes s
csirkeragu, Zoldséges bulgur

Uzsonna: Sertészsir, Teljes kiérlési zsemle,
Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Tejszines sajtkrém, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség
Ebéd: Tojasleves, Sélet fustolt hussal, Teljes
kiérlésu kenyér
Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Félbarna
kenyér, Margarin, Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Korozott, Félbarna kenyér

Ebéd: Tarkonyos halgaluskaleves, Morzsas
nudli, Barack jam, Gyimolcs
Uzsonna: Olasz felvagott, Margarin, Teljes
kiérlésu kenvér

Tizorai: Tej, izesitett vajkrém, Teljes ki6rlésti

zsemle, Zoldség

Ebéd: Gyuimolcsleves, Prizma pizza

Uzsonna: Gesztenyés rud
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Tizérai: Kakao, Kifli, Margarin

Ebéd: Csontleves, Székelykaposzta
arpagyonggyel, Teljes kiérlést kenyér,
Gylumolcs

Uzsonna: Kenémajas, Teljes ki6rlésli kenyér

Tizérai: Gylimolcstea, Sajtkrém, Zsemle

Ebéd: Lebbencsleves, Fétt virsli,
Zoldbabfézelék, Teljes kidrlést kenyér

Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizorai: Tej, Kakaos kalacs

Ebéd: Fokhagymakrémleves, Zsemlekocka,
Budapest sertésragu, F6étt burgonya, Gyimaolcs

Uzsonna: Csemege kolbasz, Margarin, Teljes
kiérlésl kenyér

Tizérai: Gyimolcstea, Soproni felvagott,
Margarin, Teljes kiérlésl zsemle

Ebéd: Krémes kukoricaleves, Bacskai rizseshus,
Savanyusag
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Uzsonna: Fétt tojas, Margarin, Félbarna kenyér

Tizorai: Gyimolcs tea, Kockasajt, Teljes kidrlés
kifli

Ebéd: Almalé 100%, Milanoi makaréni , Reszelt
sajt

Uzsonna: Magvas rud
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51. hét

\h 2025.12.15 - 2025.12.19.

Tizérai: Kakao, Kifli, Margarin

Ebéd: Csontleves, Savanyu vetrece I
sertéshusbdl, Bulgur, Gyimolcs

Uzsonna: Kenémajas, Teljes ki6érlési kenyér

Ebéd: Lebbencsleves, Fokhagymas sertés
apropecsenye, Tokfézelék, Teljes kiérlésu
kenyér
Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizorai: Tej, Kakaos kalacs

Ebéd: Fokhagymakrémleves, Zsemlekocka,
Tavaszi rizses csirke, Savanyusag, Gyumolcs

Uzsonna: Csemege kolbasz, Margarin, Teljes
kiérlésl kenyér

Tizorai: Gyimolcstea, Soproni felvagott,
Margarin, Teljes kiérlésl zsemle
Ebéd: Krémes kukoricaleves, Paprikas

Tizérai: Gylimolcstea, Sajtkrém, Zsemle )
burgonya virslivel, Félbarna kenyér,
Savanyusag

Uzsonna: Fétt tojas, Margarin, Félbarna .

kenyér
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