
Tízórai: Gyümölcstea, Citromos halkrém, 

Félbarna kenyér

Ebéd: Szárazbableves, Sertéspörkölt, 

Paradicsomos káposzta, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Csirkemell sonka, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Margarin, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Citromos halkrém, 

Félbarna kenyér

Ebéd: Szárazbableves, Vagdalt, Parajfőzelék, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Csirkemell sonka, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Margarin, Zöldség

49. hét

Ebéd: Májgaluskaleves, Tejben rizs, Kakaó 

szórat

Uzsonna: Zala felvágott, Margarin, Teljes 

kiőrlésű zsemle, Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Főtt tojás, Margarin, 

Félbarna kenyér

Tízórai: Citromos tea, Főtt tojás, Margarin, 

Félbarna kenyér

Ebéd: Májgaluska leves, Túrótöltelékes 

gombóc, Gyümölcsöntet

Uzsonna: Zala felvágott, Margarin, Teljes 

kiőrlésű zsemle, Zöldség

2025.12.01 - 2025.12.05.

Ebéd: Sárgarépakrémleves, Zsemlekocka, 

Sertéskaraj-szelet fokhagymás öntettel, 

Petrezselymes rizs, Savanyúság

Uzsonna: Sajt szelet, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldség

Tízórai: Tej, Dzsem, Margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Sárgarépakrémleves, Zsemlekocka, 

Pusztapörkölt, Savanyúság

Uzsonna: Sajt szelet, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldség

Tízórai: Tej, Dzsem, Margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Erőleves zöldséggel, Húsgombóc, Kerti 

főzelék, Teljes kiőrlésű kenyér       

Uzsonna: Sajtkrémes rúd

Tízórai: Citromos tea, Kenőmájas, Teljes 

kiőrlésű zsemle, Zöldség

Ebéd: Erőleves zöldséggel, Bakonyi 

sertésragu, Bulgur

Uzsonna: Sajtkrémes rúd

Tízórai: Citromos tea, Kenőmájas, Teljes 

kiőrlésű zsemle, Zöldség

Ebéd: Burgonyaleves, Sajtos-tejfölös feltét, 

Spagetti, Gyümölcs, Mikulás meglepetés

Uzsonna: Gyümölcsjoghurt, Teljes kiőrlésű kifli

Tízórai: Kakaó, Briós 

Ebéd: Burgonyaleves, Aszaltparadicsomos 

parmezános tészta, Gyümölcs, Mikulás 

meglepetés

Uzsonna: Gyümölcsjoghurt, Teljes kiőrlésű 

kifli

Tízórai: Kakaó, Briós 



 

Tízórai: Citromos tea, Tejszínes sajtkrém, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Tojásleves, Rántott csirkemell, 

Petrezselymes burgonya, Savanyúság

Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Félbarna 

kenyér, Margarin, Zöldség

50. hét

Tízórai: Citromos tea, Párizsi, Margarin, 

Félbarna kenyér

Ebéd: Vajasgaluska leves, Sült kolbász, 

Sárgaborsófőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér       

Uzsonna: Sertészsír, Teljes kiőrlésű zsemle, 

Zöldség

Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Félbarna 

kenyér, Margarin, Zöldség

Tízórai: Tejeskávé, Kakaós kalács

Ebéd: Paradicsomleves, Sertéspörkölt, 

Tarhonya, Savanyúság

Uzsonna: Reszelt sajt, Margarin, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldség

Tízórai: Tejeskávé, Kakaós kalács

Ebéd: Paradicsomleves, Gombás csirkeragu, 

Párolt rizs

Uzsonna: Reszelt sajt, Margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

2025.12.08 - 2025.12.13.

Tízórai: Citromos tea, Körözött, Félbarna 

kenyér

Ebéd: Tárkonyos halgaluskaleves, Főtt tészta, 

Dejó szórat, Gyümölcs

Uzsonna: Olasz felvágott, Margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér       

Tízórai: Tej, Ízesített vajkrém, Teljes kiőrlésű 

zsemle, Zöldség

Tízórai: Tej, Ízesített vajkrém, Teljes kiőrlésű 

zsemle, Zöldség

Ebéd: Gyümölcsleves, Négysajtos 

brokkoliszósz, Penne tészta

Uzsonna: Gesztenyés rúd 

Tízórai: Citromos tea, Főtt tojás, Margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér       

Ebéd: Tejfölös karfiolleves, Paprikás burgonya 

virslivel, Savanyúság

Uzsonna: Müzli szelet, Gyümölcs

Tízórai: Citromos tea, Párizsi, Margarin, 

Félbarna kenyér

Ebéd: Vajasgaluska leves, Sajtkrémes 

csirkeragu, Zöldséges bulgur

Uzsonna: Sertészsír, Teljes kiőrlésű zsemle, 

Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Tejszínes sajtkrém, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Tojásleves, Sólet füstölt hússal, Teljes 

kiőrlésű kenyér       

Tízórai: Citromos tea, Körözött, Félbarna kenyér

Ebéd: Tárkonyos halgaluskaleves, Morzsás 

nudli, Barack jam, Gyümölcs

Uzsonna: Olasz felvágott, Margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér       

Ebéd: Gyümölcsleves, Prizma pizza

Uzsonna: Gesztenyés rúd 



Ebéd: Almalé 100%, Milánói makaróni , Reszelt 

sajt

Uzsonna: Magvas rúd

Tízórai: Gyümölcs tea, Kockasajt, Teljes kiőrlésű 

kifli

Ebéd: Krémes kukoricaleves, Bácskai rizseshús, 

Savanyúság

Uzsonna: Főtt tojás, Margarin, Félbarna kenyér

Tízórai: Gyümölcstea, Soproni felvágott, 

Margarin, Teljes kiőrlésű zsemle

Ebéd: Krémes kukoricaleves, Paprikás 

burgonya virslivel, Félbarna kenyér, 

Savanyúság
Uzsonna: Főtt tojás, Margarin, Félbarna 

kenyér

Tízórai: Gyümölcstea, Soproni felvágott, 

Margarin, Teljes kiőrlésű zsemle

Ebéd: Fokhagymakrémleves, Zsemlekocka, 

Budapest sertésragu, Főtt burgonya, Gyümölcs

Uzsonna: Csemege kolbász, Margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér

Tízórai: Tej, Kakaós kalács

Ebéd: Fokhagymakrémleves, Zsemlekocka, 

Tavaszi rizses csirke, Savanyúság, Gyümölcs

Uzsonna: Csemege kolbász, Margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér

Tízórai: Tej, Kakaós kalács

51. hét

Ebéd: Csontleves, Székelykáposzta 

árpagyönggyel, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Gyümölcs

Uzsonna: Kenőmájas, Teljes kiőrlésű kenyér

Tízórai: Kakaó, Kifli, Margarin Tízórai: Kakaó, Kifli, Margarin

Ebéd: Csontleves, Savanyú vetrece 

sertéshúsból, Bulgur, Gyümölcs

Uzsonna: Kenőmájas, Teljes kiőrlésű kenyér

2025.12.15 - 2025.12.19.

Tízórai: Gyümölcstea, Sajtkrém, Zsemle

Ebéd: Lebbencsleves, Főtt virsli, 

Zöldbabfőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Zala felvágott, Margarin, Félbarna 

kenyér, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Sajtkrém, Zsemle

Ebéd: Lebbencsleves, Fokhagymás sertés 

aprópecsenye, Tökfőzelék, Teljes kiőrlésű 

kenyér

Uzsonna: Zala felvágott, Margarin, Félbarna 

kenyér, Zöldség


