
Ebéd: Zöldséges tarhonyaleves, Főtt tojás, 

Zöldborsófőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Sajtos pogácsa

Tízórai: Tejeskávé, Teljes kiőrlésű kifli, Delma 

margarin, Zöldség

Ebéd: Zöldséges tarhonyaleves, Sajtropogós, 

Lencsefőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Sajtos pogácsa

Tízórai: Tejeskávé, Teljes kiőrlésű kifli, Delma 

margarin, Zöldség

Ebéd: Fahéjas almaleves, Mexikói sertésragu, 

Párolt rizs

Uzsonna: Párizsi, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Citromos halkrém, 

Félbarna kenyér

Ebéd: Fahéjas almaleves, Csirkepörkölt, Párolt 

rizs, Savanyúság

Uzsonna: Párizsi, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Citromos halkrém, 

Félbarna kenyér

Ebéd: Eszterházy krémleves, Csurgatott tészta, 

Paprikás burgonya virslivel, Savanyúság

Uzsonna: Molnárka, Delma margarin

Tízórai: Citromos tea, Kenőmájas, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Eszterházy krémleves, Csurgatott tészta, 

Magyaros csirkemáj, Bulgur

Uzsonna: Molnárka, Delma margarin

Tízórai: Citromos tea, Kenőmájas, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

23. hét

Ebéd: Gulyásleves, Parajos penne, Reszelt sajt, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Gyümölcs

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin, 

Magvas zsemle

Tízórai: Tej, Vajkrém, Zsemle Tízórai: Tej, Vajkrém, Zsemle

Ebéd: Gulyásleves, Kókuszos tejberizs, 

Fahéjszórás, Teljes kiőrlésű kenyér, Gyümölcs

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin, 

Magvas zsemle

2025.06.02 - 2025.06.06.

Tízórai: Gyümölcstea, Zala felvágott, Delma 

margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Daragaluska leves, Dínó falatok, 

Tökfőzelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Trappista szelet, Delma margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Zala felvágott, Delma 

margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Daragaluska leves, Csikós tokány, Főtt 

tészta

Uzsonna: Trappista szelet, Delma margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség



Ebéd: Lencseleves, Panírozott halrudak, 

Petrezselymes burgonya, Savanyúság

Uzsonna: Magvas rúd, Gyümölcs

Tízórai: Tej, Jam, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Delma margarin

Ebéd: Lencseleves, Piskóta kocka, 

Csokoládéöntet

Uzsonna: Magvas rúd, Gyümölcs

Tízórai: Tej, Jam, Teljes kiőrlésű kenyér, Delma 

margarin

Ebéd: Magyaros zöldségleves, Sertéspaprikás, 

Főtt tészta

Uzsonna: Soproni felvágott, Margarin, Kifli

Tízórai: Citromos tea, Főtt tojás, Delma 

margarin, Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Magyaros zöldségleves, Dínó falatok, 

Zöldborsófőzelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Soproni felvágott, Margarin, Kifli

Tízórai: Citromos tea, Főtt tojás, Delma 

margarin, Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Paradicsomleves, Tavaszi rizseshús, 

Savanyúság

Uzsonna: Trappista szelet, Delma margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Tejeskávé, Sajtos kifli

Ebéd: Paradicsomleves, Panírozott halrudak, 

Petrezselymes burgonya, Savanyúság

Uzsonna: Trappista szelet, Delma margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Tejeskávé, Sajtos kifli

24. hét

Pünkösd Pünkösd

2025.06.09 - 2025.06.13.

Tízórai: Citromos tea, Tavaszi felvágott, Delma 

margarin, Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Vajasgaluskaleves, Sertésvagdalt, 

Zöldbabfőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Kolbász, Delma margarin, Zsemle

Tízórai: Citromos tea, Tavaszi felvágott, Delma 

margarin, Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Vajasgaluskaleves, Natúr sertésszelet, 

Fél adag párolt rizs, Fél adag párolt zöldség

Uzsonna: Kolbász, Delma margarin, Zsemle



Ebéd: Gyümölcslé, Bolognai makaróni, Reszelt 

sajt

Uzsonna: Péksütemény

Tízórai: Gyümölcstea, Szegedi májkrém, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Rántottleves, Zsemlekocka, Vagdalt, 

Burgonyafőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Kockasajt, Teljes kiőrlésű kifli, 

Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Párizsi, Delma margarin, 

Zsemle, Zöldség

Ebéd: Rántottleves, Zsemlekocka, Tavaszi 

zöldséges csirkeragu, Főtt burgonya

Uzsonna: Kockasajt, Teljes kiőrlésű kifli, 

Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Párizsi, Delma margarin, 

Zsemle, Zöldség

Ebéd: Gyümölcsleves, Rántott sertésborda, 

Párolt rizs, Savanyúság

Uzsonna: Zala felvágott, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Vaníliás tej, Kalács

Ebéd: Gyümölcsleves, Bácskai rizseshús, 

Savanyúság

Uzsonna: Zala felvágott, Delma margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Vaníliás tej, Kalács

25. hét

Ebéd: Húsgaluskaleves, Főtt tészta, Dejós 

szórás, Gyümölcs

Uzsonna: Gépsonka, Delma margarin, Félbarna 

kenyér

Tízórai: Tej, Vajkrém, Teljes kiőrlésű kenyér Tízórai: Tej, Vajkrém, Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Húsgaluskaleves, Tejbedara, 

Fahéjszórás, Gyümölcs

Uzsonna: Gépsonka, Delma margarin, 

Félbarna kenyér

2025.06.16 - 2025.06.20.

Tízórai: Citromos tea, Citromos halkrém, 

Félbarna kenyér

Ebéd: Burgonyaleves, Főtt tojás, Finomfőzelék, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Gesztenye rudi

Uzsonna: Trappista szelet, Delma margarin, 

Korpás zsemle, Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Citromos halkrém, 

Félbarna kenyér

Ebéd: Burgonyaleves, Natúr csirkemell, 

Tökfőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér, Gesztenye 

rudi

Uzsonna: Trappista szelet, Delma margarin, 

Korpás zsemle, Zöldség


