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Tizérai: Citromos tea, Gépsonka, Margarin,
Félbarna kenyér

Ebéd: Lencsegulyas, Morzsas nudli, Jam, Teljes

kiérlési kenyér, Gyimolcs

Uzsonna: Kockasajt, Kifli

Tizérai: Tej, izesitett vajkrém, Teljes kiérlési
kenyér

Ebéd: Tejfolos zoldbableves, Joghurtos
csirkemell, Z6ldséges bulgur

Uzsonna: Kolbasz, Margarin, Zsemle, Z6ldség

Tizorai: Kakad, Kalacs

Ebéd: Tarhonyaleves, Fétt virsli, Tokfézelék,
Teljes kiérlésl kenyér, Gesztenye Marci

Uzsonna: Olasz felvagott, Margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizorai: Gyumolcs tea, Kenémajas, Margarin,
Félbarna kenyér, Z6ldség

Ebéd: Tavaszi zoldségleves, Savanyu vetrece,
Tészta

Uzsonna: Gyumolcsjogurt, Teljes kidrlésu kifli

Tizorai: Citromos tea, Korozott, Teljes kidrlésu
kenyér, Zoldség

Ebéd: Szilvakrémleves, Csicseriborsos
zOldségragu, Petrezselymes rizs

Uzsonna: Magvas rud

ETLAP

45. heét

2025.11.03 - 2025.11.07.

Tizérai: Citromos tea, Gépsonka, Margarin,
Félbarna kenyér

Ebéd: Lencsegulyas, Tejberizs, Kakad szoras, h
Teljes kiérlésl kenyér, Gyimolcs

Uzsonna: Kockasajt, Kifli

Tizérai: Tej, izesitett vajkrém, Teljes kiérlési )
kenyér -
Ebéd: Tejfolos zoldbableves, Paprikas
burgonya virslivel, Savanyusag, Teljes
kiérlésu kenyér

Uzsonna: Kolbasz, Margarin, Zsemle, Z6ldség

Tizorai: Kakad, Kalacs

Ebéd: Tarhonyaleves, Sertésvagdalt,
Paradicsomos kaposzta, Teljes kiGrlésu
kenyér, Gesztenye Marci

Uzsonna: Olasz felvagott, Margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizorai: Gyumolcs tea, Kenémajas, Margarin,
Félbarna kenyér, Z6ldség

Ebéd: Tavaszi zoldségleves, Panirozott halfilé,
Parolt rizs, Tartarmartas

Uzsonna: Gylimolcsjogurt, Teljes kiérlésu kifli

Tizorai: Citromos tea, Korozott, Teljes kidrlésu
kenyér, Zoldség
Ebéd: Szilvakrémleves, Kukoricas gombas

z0ldségmartas, Penne tészta, Reszelt sajt

Uzsonna: Magvas rud
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Tizérai: Citromos tea, Sajtkrém, Teljes kiérlés(
kenyér

Ebéd: Husgaluskaleves, Tejben dara, Fahéj
szoras, Gyumolcs

Uzsonna: Sertés parizsi, Margarin, Zsemle

Tizérai: Vanilias tej, Molnarka

Ebéd: Reszelttésztaleves, Fétt flistolt tarja,
Szarazbab f6zelék, Teljes ki6rlési kenyér

Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Félbarna kenyér,
Zoldség

Tizérai: Gyimolcstea, Snidlinges turokrém,
Teljes kidérlésl kenyér

Ebéd: Csontleves tésztabetéttel, Panirozott
halrad, Petrezselymes burgonya, Savanyusag

Uzsonna: Libazsir, Félbarna kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, F6tt tojas, Margarin,
Félbarna kenyér
Ebéd: Sargaborsokrémleves, Zsemlekocka,
Zoldfliszeres sertésfalatok, Parolt rizs,
Savanyusag
Uzsonna: Sajt szelet, Margarin, Teljes ki6rlés(
zsemle, Zoldség
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Tizérai: Tej, izesitett vajkrém, Teljes kiGrlési
kenyér, Zoldség

Ebéd: Zoldséges burgonyaleves, Tejfolos turo,
Metélt tészta, Porcukor

Uzsonna: Pogacsa
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+ 280

ETLAP

46. het

\h 2025.11.10 - 2025.11.14.

Tizérai: Citromos tea, Sajtkrém, Teljes kiérlés(i
kenyér

Ebéd: Husgaluskaleves, Mak szérat, Metélt
tészta, Gylimolcs

Uzsonna: Sertés parizsi, Margarin, Zsemle

Tizérai: Vanilias tej, Molnarka
Ebéd: Reszelttésztaleves, Csirkeporkolt,
Burgonyafézelék, Teljes kiérlésl kenyér

Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizérai: Gylimolcstea, Snidlinges tarokrém,
Teljes kidrlésl kenyér
Ebéd: Csontleves tésztabetéttel, Csikos
tokany, Bulgur

Uzsonna: Libazsir, Félbarna kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, F6tt tojas, Margarin,
Félbarna kenyér

Ebéd: Sargaborsékrémleves, Zsemlekocka,
Vadasz ragu, Petrezselymes burgonya

Uzsonna: Sajt szelet, Margarin, Teljes ki6rlés(i
zsemle, Zoldség

Tizérai: Tej, izesitett vajkrém, Teljes kiGrlési
kenyér, Zoldség

Ebéd: Zoldséges burgonyaleves, Piskéta
kocka, Csokiontet

Uzsonna: Pogacsa
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Tizérai: Gyimolcstea, Soproni felvagott,
Margarin, Teljes kiérlésl zsemle

Ebéd: Tarkonyos raguleves, Mak szérat, Metélt
tészta, Gyimolcs

Uzsonna: Racsos taska turoés

Tizérai: Tej, Sajtos kifli, Margarin

Ebéd: Vajasgaluska leves, Hisgombdc,
Paradicsommartas, F6tt burgonya

Uzsonna: Natur sajtkrém, Teljes ki6érlési kenyér,
Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Oszibarackos turokrém,
Zsemle

Ebéd: Magyaros gombaleves, Temesvari
csirkeragu, Bulgur

Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Csirkelmellsonka,
Margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Brokkolikrémleves, Levesgydngy, Rantott
csirkemell, Burgonyaptiré, Savanyusag

Uzsonna: Sajt szelet, Margarin, Teljes ki6rlés(
kenyér, Zoldség
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Tizérai: Tejeskavé, izesitett vajkrém, Teljes
kiérlést kenyér
Ebéd: Tarhonyaleves, Fétt tojas, Parajfézelék,
Teljes ki6érlésl kenyér, Mizli szelet

Uzsonna: Kockasaijt, Kifli, Z6ldség
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47. hét

\h 2025.11.17 - 2025.11.21.

Tizérai: Gyimolcstea, Soproni felvagott,
Margarin, Teljes kiérlésl zsemle

Ebéd: Tarkonyos raguleves, Burgonyas tészta,
Savanyusag, Gylimolcs

y

Uzsonna: Racsos taska turoés

Ebéd: Vajasgaluska leves, Fokhagymas
apropecsenye, Fejtettbabfézelék, Teljes
kiérlésu kenyér
Uzsonna: Natur sajtkrém, Teljes ki6rlésu
kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Oszibarackos turokrém,
Zsemle

Ebéd: Magyaros gombaleves, Husos rakott
burgonya, Savanyusag

Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Csirkelmellsonka,
Margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Brokkolikrémleves, Levesgyongy,
Bacskai rizseshus, Savanyusag

Tizorai: Tej, Sajtos kifli, Margarin ),
Uzsonna: Sajt szelet, Margarin, Teljes ki6rlés(i .
kenyér, Zoldség
Tizérai: Tejeskavé, izesitett vajkrém, Teljes
kiérlést kenyér
Ebéd: Tarhonyaleves, Panirozott halruad,
Bulgur, Tartarmartas, Muizli szelet

Uzsonna: Kockasajt, Kifli, Z6ldség
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Tizérai: Citromos tea, Sertésparizsi, Margarin,
Félbarna kenyér

Ebéd: Mexikadi csirkeraguleves, Grizes metélt,
Barack jam, Teljes kiérlés( kenyér

Uzsonna: Magyaros vajkrém, Zsemle, Z6ldség

Tizoérai: Tej, Margarin, Magvas kifli
Ebéd: Eresztett tojasleves, Vagdalt,
Burgonyafézelék, Teljes kiérlésli kenyér,
Gylimolcs
Uzsonna: Didkcsemege, Margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizérai: Gyiimolcs tea, Kenémajas, Teljes
kiérlési kenyér
Ebéd: Tavaszi zoldborséleves, BBQ csirkeragu,
Bulgur
Uzsonna: Sajt szelet, Margarin, Félbarna kenyér,
Zoldség

Tizorai: Kakad, Kalacs

Ebéd: Daragaluska leves, F6tt sertésvirsli,

Lencsef6zelék, Félbarna kenyér
Uzsonna: Olasz felvagott, Teljes kiérlésl kenyér,
Zoldség
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Tizorai: Citromos tea, Korozott, Margarin, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: Almakrémleves, Panirozott halrid, Parolt
rizs, Tartarmartas

Uzsonna: Pizzas csiga
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48. heét

\h 2025.11.24 - 2025.11.28.

Tizérai: Citromos tea, Sertésparizsi, Margarin,
Félbarna kenyér

Ebéd: Mexikadi csirkeraguleves, Tejben dara, h
Fahéj szorat, Teljes kiérlésl kenyér

Uzsonna: Magyaros vajkrém, Zsemle, Zoldség

Ebéd: Eresztett tojasleves, Dind nuggets,
Tokfézelék, Teljes kidrlési kenyér, Gyimolcs

Uzsonna: Didkcsemege, Margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizérai: Gylimolcs tea, Kenémajas, Teljes
kiérlésu kenyér
Ebéd: Tavaszi z6ldborsoleves, Sertéspaprikas,
Tészta
Uzsonna: Sajt szelet, Margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizorai: Kakad, Kalacs

Ebéd: Daragaluska leves, Rantott csirkemell,
Petrezselymes rizs, Savanyusag

Tizorai: Tej, Margarin, Magvas kifli )
Uzsonna: Olasz felvagott, Teljes kidrlési .
kenyér, Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Korozott, Margarin,
Teljes ki6rlésl kenyér, Zoldség
Ebéd: Almakrémleves, Négysajtos

brokkolimartas, Gnocci

Uzsonna: Pizzas csiga
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