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Tizorai: Kakad, Kalacs

Ebéd: Tarkonyos halraguleves, Kaposztas
tészta, Porcukor

Uzsonna: Csemege kolbdsz, Margarin, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Tizorai: Tej, Barackiz, Margarin, Teljes ki6rlésU
kenyér

Ebéd: Zoldségleves, Sertéspaprikas, Bulgur,
Gylmolcs

Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Zsemle

Tizorai: Citromos tea, Korozott, Teljes kidrlésu
kenyér, Zoldség

Ebéd: Hamis gulyasleves, Piskéta kocka,
Csokoladé ontet

Uzsonna: Pizzas csiga
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ETLAP

) 40. hét

2025.10.01 - 2025.10.03.

JO ETVAGYAT KIVANUNK!

AZ ETLAP ESETLEGES VALTOZASAERT ELNEZESUKET KERJUK!

Tizérai: Kakao, Kalacs
Ebéd: Tarkonyos halraguleves, Szilvas
gomboc, Fahéjszoras

Uzsonna: Csemege kolbasz, Margarin, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Tizorai: Tej, Barackiz, Margarin, Teljes ki6rlés
kenyér
Ebéd: Zoldségleves, Pulyka nuggets,
Zoldbabfézelék, Teljes kidrlésli kenyér,
Gyulmolcs
Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Zsemle

Tizorai: Citromos tea, Korozott, Teljes kidrlésu
kenyér, Zoldség

Ebéd: Hamis gulyasleves, Tejfolos turo, Metélt
tészta

Uzsonna: Pizzas csiga
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Tizérai: Gylimolcstea, Sajtszelet, Margarin,
Teljes kidérlésl kenyér

Ebéd: Husgaluskaleves, Kokuszos tejberizs,
Fahéj szérat, Gyiimolcs

Uzsonna: Paprikas szaldmi, Margarin, Zsemle

Tizorai: Tejeskavé, Sajtos kifli

Ebéd: Magyaros burgonyaleves, Vagdalt,
Tokfézelék, Teljes kiérlésl kenyér

Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Citromos halkrém,
Zsemle, Zoldség

Ebéd: Gyumolcsleves, Tarhonyas sertéshus,
Savanyusag
Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Teljes kiérlésu
zsemle

Tizorai: Tej, Padlizsankrém, Teljes kidérlésu
kenyér, Zoldség
Ebéd: Paradicsomleves, Mustéaros sertésragu,
Parolt rizs
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Uzsonna: Lekvaros levél

Tizorai: Citromos tea, Natur sajtkrém, Teljes
kiérlésu kenyér, Zoldség

Ebéd: Lencseleves, Aranygaluska, Vaniliadntet
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Uzsonna: Pogacsa
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ETLAP

41. heét

\h 2025.10.06 - 2025.10.10.

Tizérai: Gylimolcstea, Sajtszelet, Margarin,
Teljes kidrlésl kenyér

Ebéd: Husgaluskaleves, Tejbendara, Fahéj :
szorat, Gyumolcs

Uzsonna: Paprikas szaldmi, Margarin, Zsemle

Tizorai: Tejeskaveé, Saijtos kifli ),

Uzsonna: Lekvaros levél .

Tizorai: Citromos tea, Natur sajtkrém, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség
Ebéd: Lencseleves, Parajos ricottas szosz,

Ebéd: Magyaros burgonyaleves, Fétt virsli,
Finomfézelék, Teljes ki6rlésti kenyér

Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizoérai: Citromos tea, Citromos halkrém,
Zsemle, Zoldség

Ebéd: Gyumodlcsleves, Tokmagos rantott
csirkemell, Petrezselymes rizs, Savanyusag

Uzsonna: Gépsonka, Margarin, Teljes kiérlésu
zsemle

Tizorai: Tej, Padlizsankrém, Teljes kidrlésu
kenyér, Zoldség

Ebéd: Paradicsomleves, Sertéshusos-
z0ldséges bulgur, Savanyusag

Penne tészta

Uzsonna: Pogéacsa
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Tizérai: Gylimolcstea, Kenémajas, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség
Ebéd: Sutétokkrémleves, Hantolt
napraforgémag, Zéldborsos sertésragu,

Bulgur
Uzsonna: Olasz felvagott, Delma margarin,

Félbarna kenyér

Tizérai: Forralt tej, Méz, Margarin, Félbarna

kenvér
Ebéd: Gombaleves, Csirkeporkolt,
Burgonyafézelék, Teljes kiérlésl kenyér,
Puszedli
Uzsonna: Magyaros turokrém, Teljes kiérlésU
zsemle, Zoldség

Tizérai: Kakao, Vajkrém, Félbarna kenyér

Ebéd: Szarazbableves, Csikostokany, Fott
tészta, Savanyusag

Uzsonna: Kockasaijt, Teljes ki6rlés kifli,
Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Tavaszi felvagott,
Margarin, Félbarna kenyér
Ebéd: Csontleves tésztaval, Panirozott
halrudak, Petrezselymes burgonya, Tartar,
Gvumoalcs
Uzsonna: Kefir, Teljes ki6rlési kifli
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Tizorai: Gyumaolcstea, Natur sajtkrém, Teljes
kiérlésu kenyér, Zoldség

Ebéd: Tavaszi zoldségleves, Torok lecso, Fott
tojas, 1/2 adag Parolt rizs

Uzsonna: Sajtos rud

-
g Teljes kidrlésl kenyér, Zoldség

— Ebéd: Tejfolos karfiolleves, Pasztortarhonya,
(=) Savanyusa

] yusag

« Uzsonna: Sajtszelet, Margarin, Félbarna kenyér
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ETLAP

42. hét

2025.10.13 - 2025.10.18.

Tizérai: Citromos tea, Zala felvagott, Margarin,
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Tizérai: Gylimolcstea, Kenémajas, Teljes
kiérlésu kenyér, Zoldség
Ebéd: Sutétokkrémleves, Hantolt
napraforgémag, Hentes tokany, Petrezselymes
rizs
Uzsonna: Olasz felvagott, Delma margarin,
Félbarna kenyér

Tizérai: Forralt tej, Méz, Margarin, Félbarna
kenvér
Ebéd: Gombaleves, Natur sertésszelet, 5]
Tokfézelék, Teljes kiérlést kenyér, Puszedli

Uzsonna: Magyaros turokrém, Teljes kiérlés
zsemle, Zoldség

Tizérai: Kakad, Vajkrém, Félbarna kenyér

Ebéd: Szarazbableves, Pusztaporkolt,
Savanyusag, Félbarna kenyér

Uzsonna: Kockasaijt, Teljes ki6rlésu kifli,
Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Tavaszi felvagott,
Margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Csontleves tésztaval, Halas makaroni,
Reszelt sajt, Gylimolcs

Uzsonna: Kefir, Teljes ki6rlésa kifli

Tizorai: Gyumolcstea, Natur sajtkrém, Teljes

kiérlési kenyér, Zoldség

Ebéd: Tavaszi zoldségleves, Rantott sajt,
Burgonyapliiré, Savanyuséag

Uzsonna: Sajtos rud
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Tizorai: Citromos tea, F6tt tojas, Delma
margarin, Teljes kiérlésl kenyér, Zéldség

Ebéd: Frankfurti leves, Daras metélt,
Baracklekvar

Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Félbarna
kenyér

Tizérai: Gyimolcstea, Korozott, Félbarna
kenyér, Zoldség

Ebéd: Lebbencsleves, Csirkenuggets,
Lencsefézelék, Teljes kidrlést kenyér

Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin,
Zsemle, Zoldség

Tizorai: Kakad, Kalacs

Ebéd: Vajasgaluskaleves, Savanyu vetrece, F6tt
tészta, Gyimolcs

Uzsonna: Kockasajt, Teljes ki6rlésu kifli
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43. heét

\h 2025.10.20 - 2025.10.22.

JO ETVAGYAT KIVANUNK!

AZ ETLAP ESETLEGES VALTOZASAERT ELNEZESUKET KERJUK!

Tizorai: Citromos tea, F6tt tojas, Delma
margarin, Teljes kiérlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: Frankfurti leves, Szilvas gomboc, Fahéj
szorat

Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Félbarna

kenyér
"o
Tizérai: Gyiimolcstea, Korozott, Félbarna )
kenyér, Zoldség -

Ebéd: Lebbencsleves, Fokhagymas
apropecsenye, Zoldbabfézelék, Teljes kidrlésu
kenyér
Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin,
Zsemle, Zoldség

Tizorai: Kakad, Kalacs

Ebéd: Vajasgaluskaleves, Milanoi makaroni,
Reszelt sajt, Gylimolcs

Uzsonna: Kockasajt, Teljes ki6rlésu kifli




