
14. hét

2026.04.01 - 2026.04.01.

Ebéd: Tejfölös karalábéleves, Halas makaróni, 

Gyümölcs

Uzsonna: Zala felvágott, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér

Tízórai: Forralt tej, Molnárka

Ebéd: Tejfölös karalábéleves, Sertéshúsrizottó, 

Savanyúság, Gyümölcs

Uzsonna: Zala felvágott, Delma margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Tízórai: Forralt tej, Molnárka



Tízórai: Citromos tea, Sajt szelet, Margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Tejfölös karfiolleves, Paprikás burgonya 

virslivel, Savanyúság, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Zala felvágott, Delma margarin, 

Félbarna kenyér

Tízórai: Citromos tea, Sajt szelet, Margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Tejfölös karfiolleves, Pásztortarhonya, 

Savanyúság

Uzsonna: Zala felvágott, Delma margarin, 

Félbarna kenyér

16. hét

Ebéd: Reszelttésztaleves, Sertéspörkölt, 

Tökfőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin, 

Zsemle, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Körözött, Félbarna kenyér
Tízórai: Gyümölcstea, Körözött, Félbarna 

kenyér

Ebéd: Reszelttésztaleves, Dínó szelet, 

Zöldbabfőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin, 

Zsemle, Zöldség

2026.04.13 - 2026.04.17.

Ebéd: Húsgaluskaleves, Főtt tészta, Dejós 

szórás, Gyümölcs

Uzsonna: Pizzás csiga

Tízórai: Citromos tea, Citromos halkrém, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Húsgaluskaleves, Tejbendara, Fahéj 

szórat, Gyümölcs

Uzsonna: Pizzás csiga

Tízórai: Citromos tea, Citromos halkrém, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Zöldséges tarhonyaleves, Vagdalt, 

Paradicsomos káposzta, Félbarna kenyér

Uzsonna: Párizsi, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Tejeskávé, Sajtos kifli

Ebéd: Zöldséges tarhonyaleves, Csikós 

tokány, Bulgur

Uzsonna: Párizsi, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Tejeskávé, Sajtos kifli

Ebéd: Lencseleves, Panírozott halrúd, 

Petrezselymes rizs, Tartármártás

Uzsonna: Joghurt, Kifli

Tízórai: Tej, Vajkrém, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Zöldség

Ebéd: Lencseleves, Parajos rikottás penne

Uzsonna: Joghurt, Kifli

Tízórai: Tej, Vajkrém, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Zöldség



Tízórai: Forralt tej, Kalács

Ebéd: Daragaluskaleves, Natúr sertésszelet, 

Kerti főzelék, Teljes kiőrlésű kenyér, Gyümölcs

Uzsonna: Kockasajt, Kifli 

Tízórai: Forralt tej, Kalács

Ebéd: Daragaluskaleves, Sült virsli, 

Zöldbabfőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Gyümölcs

Uzsonna: Kockasajt, Kifli 

17. hét

Ebéd: Babgulyás, Tejbendara, Fahéjszórás

Uzsonna: Gépsonka, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Kenőmájas, Zsemle Tízórai: Citromos tea, Kenőmájas, Zsemle

Ebéd: Babgulyás, Túrós derelye, Porcukor

Uzsonna: Gépsonka, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

2026.04.20 - 2026.04.24.

Ebéd: Paradicsomleves, Csirkés színes rizottó, 

Reszelt sajt

Uzsonna: Gyümölcsjoghurt, Teljes kiőrlésű kifli

Tízórai: Citromos tea, Tojáskrém, Félbarna 

kenyér, Zöldség

Ebéd: Paradicsomleves, Sült csirkemell, 

Kukoricás rizs, Savanyúság

Uzsonna: Gyümölcsjoghurt, Teljes kiőrlésű 

kifli

Tízórai: Citromos tea, Tojáskrém, Félbarna 

kenyér, Zöldség

Ebéd: Magyaros zöldségleves, Húsgombóc, 

Burgonyás brokkolifőzelék, Félbarna kenyér, 

Müzli szelet

Uzsonna: Csemege kolbász, Delma margarin, 

Zsemle, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Sajt szelet, Delma 

margarin, Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Magyaros zöldségleves, Bolognai 

spagetti, Reszelt sajt, Müzli szelet

Uzsonna: Csemege kolbász, Delma margarin, 

Zsemle, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Sajt szelet, Delma 

margarin, Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Gombakrémleves, Pirított olajosmag, Főtt 

tészta, Sajt-tejföl feltét

Uzsonna: Almás táska

Tízórai: Kakaó, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kifli, Zöldség

Ebéd: Gombakrémleves, Pirított olajosmag, 

Panírozott halrúd, Petrezselymes burgonya, 

Fokhagymás tartár

Uzsonna: Almás táska

Tízórai: Kakaó, Delma margarin, Teljes kiőrlésű 

kifli, Zöldség



Tízórai: Gyümölcstea, Főtt virsli, Teljes kiőrlésű 

kifli, Ketchup

Ebéd: Tejfölös tavaszi karalábéleves, Zöldséges 

bulguros sertés, Savanyúság

Uzsonna: Kakaós csiga

Tízórai: Gyümölcstea, Főtt virsli, Teljes 

kiőrlésű kifli, Ketchup

Ebéd: Tejfölös tavaszi karalábéleves, 

Csirkepörkölt, Főtt burgonya, Savanyúság

Uzsonna: Kakaós csiga

18. hét

Ebéd: Scsíleves sertéshúsból, Darás metélt, 

Jam

Uzsonna: Sajt szelet, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Zala felvágott, Delma 

margarin, Kifli 

Tízórai: Citromos tea, Zala felvágott, Delma 

margarin, Kifli 

Ebéd: Scsíleves sertéshúsból, Morzsás nudli, 

Porcukor

Uzsonna: Sajt szelet, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

2026.04.27 - 2026.04.30.

Ebéd: Csontleves, Füstölt főtt tarja, 

Lencsefőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Főtt tojás, Delma margarin, Zsemle, 

Zöldség

Tízórai: Forralt tej, Jam, Delma margarin, 

Félbarna kenyér

Ebéd: Csontleves, Vagdalt, Sárgaborsó 

főzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Főtt tojás, Delma margarin, Zsemle, 

Zöldség

Tízórai: Forralt tej, Jam, Delma margarin, 

Félbarna kenyér

Ebéd: 100% gyümölcslé, Milánói makaróni, 

Reszelt sajt, Gyümölcs

Uzsonna: Sajtos rúd

Tízórai: Citromos tea, Párizsi, Margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: 100% gyümölcslé, Tavaszi rizseshús, 

Savanyúság, Gyümölcs

Uzsonna: Sajtos rúd

Tízórai: Citromos tea, Párizsi, Margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség


