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2026.04.01 - 2026.04.01.

Tizérai: Forralt tej, Molnarka Tizérai: Forralt tej, Molnarka
Ebéd: Tejfolos karaldbéleves, Halas makardni, Ebéd: Tejfolos karaldbéleves, Sertéshusrizotto,
Gylumolcs Savanyusag, Gyimolcs
Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin, Teljes Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin,
kiérlést kenyér Teljes kidérlésl kenyér
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Tizorai: Gyumolcstea, Korozott, Félbarna kenyér

Ebéd: Reszelttésztaleves, Sertésporkolt,
Tokfézelék, Teljes kiériésl kenyér

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin,
Zsemle, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Sajt szelet, Margarin,
Teljes ki6érlésl kenyér, Zoldség
Ebéd: Tejfolos karfiolleves, Paprikas burgonya
virslivel, Savanyusag, Teljes kiérlésl kenyér

Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin,
Félbarna kenyér

Tizérai: Citromos tea, Citromos halkrém, Teljes
kiérlési kenyér, Zoldség
Ebéd: Husgaluskaleves, Fétt tészta, Dejos
szbéras, Gyumolcs

Uzsonna: Pizzas csiga

Tizérai: Tejeskaveé, Sajtos kifli

Ebéd: Zoldséges tarhonyaleves, Vagdalt,
Paradicsomos kaposzta, Félbarna kenyér
Uzsonna: Parizsi, Delma margarin, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

CSUTORTOK

Tizorai: Tej, Vajkrém, Teljes ki6rlést kenyeér,
Zoldség

Ebéd: Lencseleves, Panirozott halrud,
Petrezselymes rizs, Tartarmartas

Uzsonna: Joghurt, Kifli

ETLAP

16. heét

2026.04.13 - 2026.04.17.

Tizérai: Gyimolcstea, Korozott, Félbarna
kenyér

Ebéd: Reszelttésztaleves, Din6 szelet,
Zoldbabfézelék, Teljes ki6rlésli kenyér

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin,
Zsemle, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Sajt szelet, Margarin,
Teljes kiérlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: Tejfolos karfiolleves, Pasztortarhonya,
Savanyusag

Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin,
Félbarna kenyér

Tizoérai: Citromos tea, Citromos halkrém,
Teljes kibrlési kenyér, Zoldség

Ebéd: Husgaluskaleves, Tejbendara, Fahéj
szérat, Gyimolcs

Uzsonna: Pizzas csiga

Tizérai: Tejeskave, Sajtos kifli

Ebéd: Zoldséges tarhonyaleves, Csikds
tokany, Bulgur

Uzsonna: Parizsi, Delma margarin, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Tizorai: Tej, Vajkrém, Teljes ki6érlési kenyér,
Zoldség

Ebéd: Lencseleves, Parajos rikottds penne

Uzsonna: Joghurt, Kifli
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Tizérai: Citromos tea, Kené6majas, Zsemle

Ebéd: Babgulyas, Tejbendara, Fahéjszoras

Uzsonna: Gépsonka, Delma margarin, Teljes
kiérlési kenyér, Zoldség

Tizorai: Forralt tej, Kalacs

Ebéd: Daragaluskaleves, Natur sertésszelet,
Kerti fézelék, Teljes ki6rlésl kenyér, Gyliimolcs

Uzsonna: Kockasajt, Kifli

Tizérai: Citromos tea, Tojaskrém, Félbarna
kenyér, Zoldség

Ebéd: Paradicsomleves, Csirkés szines rizotto,
Reszelt sajt

Uzsonna: Gyimolcsjoghurt, Teljes kiérlésa kifli

Tizérai: Gyimolcstea, Sajt szelet, Delma
margarin, Teljes kiérlésu kenyér
Ebéd: Magyaros zoldségleves, Hisgombac,
Burgonyas brokkolifézelék, Félbarna kenyeér,
Muzli szelet
Uzsonna: Csemege kolbasz, Delma margarin,
Zsemle, Zoldség
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Tizérai: Kakao, Delma margarin, Teljes kidérlés(
kifli, Zoldség

Ebéd: Gombakrémleves, Piritott olajosmag, Fétt
tészta, Sajt-tejfol feltét

Uzsonna: Almas taska
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ETLAP

17. hét

\h 2026.04.20 - 2026.04.24.

Tizérai: Citromos tea, Ken6majas, Zsemle

Ebéd: Babgulyas, Turos derelye, Porcukor

Uzsonna: Gépsonka, Delma margarin, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Tizérai: Forralt tej, Kalacs

Ebéd: Daragaluskaleves, Sult virsli,
Zoldbabfézelék, Teljes kidrlésli kenyér,
Gyumolcs

Uzsonna: Kockasajt, Kifli

Tizérai: Citromos tea, Tojaskrém, Félbarna
kenyér, Zoldség
Ebéd: Paradicsomleves, Siilt csirkemell,
Kukoricds rizs, Savanyusag

Uzsonna: Gyumolcsjoghurt, Teljes kidrlésu
kifli

Tizérai: Gyimolcstea, Sajt szelet, Delma
margarin, Teljes kiérlésl kenyér

Ebéd: Magyaros z6ldségleves, Bolognai
spagetti, Reszelt sajt, Mizli szelet

Uzsonna: Csemege kolbasz, Delma margarin,
Zsemle, Zoldség

Tizorai: Kakad, Delma margarin, Teljes
kiérlésu kifli, Zoldség

Ebéd: Gombakrémleves, Piritott olajosmag,
Panirozott halrud, Petrezselymes burgonya,
Fokhagymas tartar

Uzsonna: Almas taska
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Tizorai: Citromos tea, Zala felvagott, Delma
margarin, Kifli

Ebéd: Scsileves sertéshisbél, Daras metélt,
Jam

Uzsonna: Sajt szelet, Delma margarin, Teljes
kiérlésu kenyér, Zoldség

Tizérai: Gyimolcstea, Fétt virsli, Teljes kiérlésd
kifli, Ketchup

Ebéd: Tejfolos tavaszi karalabéleves, Z6ldséges
bulguros sertés, Savanyusag

Uzsonna: Kakads csiga

Tizérai: Forralt tej, Jam, Delma margarin,
Félbarna kenyér

Ebéd: Csontleves, Flistolt f6tt tarja,
Lencsefézelék, Teljes kiérlési kenyér

Uzsonna: Fétt tojas, Delma margarin, Zsemle,
Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Parizsi, Margarin, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: 100% gylimolcslé, Milandi makaréni,
Reszelt sajt, Gyimolcs
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Uzsonna: Sajtos rud
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ETLAP

‘h"-.'-.- . 18 het

\h 2026.04.27 - 2026.04.30.

Tizorai: Citromos tea, Zala felvagott, Delma
margarin, Kifli

Ebéd: Scsileves sertéshtsbol, Morzsas nudli

Porcukor ’ h

Uzsonna: Sajt szelet, Delma margarin, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Tizérai: Gylimolcstea, Fott virsli, Teljes )
ki6rlésd kifli, Ketchup -~/

Ebéd: Tejfolos tavaszi karalabéleves,
Csirkeporkolt, F6tt burgonya, Savanyusag
Ebéd: 100% gyumolcslé, Tavaszi rizseshus,
Savanyusag, Gyumolcs .

\.

Uzsonna: Kakads csiga

Tizoérai: Forralt tej, Jam, Delma margarin,
Félbarna kenyér

Ebéd: Csontleves, Vagdalt, Sargaborsé
fézelék, Teljes ki6rlési kenyér

Uzsonna: Fétt tojas, Delma margarin, Zsemle,
Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Parizsi, Margarin, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Uzsonna: Sajtos rud
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