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Tizérai: Vanilias tej, Foszlos kalacs

Ebéd: Majgaluskaleves, Granatos kocka,
Savanyusag

Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin, Teljes
kiérlésu kenyér, Zoldség

Tizérai: Gyimolcstea, Snidlinges turokrém,
Félbarna szeletelt kenyér

Ebéd: Brokkolikrémleves, Csurgatott tészta,
Lecsés sertésragu, Bulgur

Uzsonna: Turista szalami, Margarin, Teljes
kiérlésli zsemle, Z6ldség

Tizorai: Citromos tea, Kakads csiga

Ebéd: Lebbencsleves, Natur sertésszelet,
Zoldborsofézelék, Teljes kidrlésli kenyér,
Gyumolcs
Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin,
Félbarna szeletelt kenyér, Zoldség

Tizérai: Kakad, Sajtos kifli, Margarin
Ebéd: Szamécakrémleves, Zoldfliszeres
sertésragu, Parolt rizs, Savanyusag

Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Teljes
kiérlési kenyér, Zoldség

Tizorai: Forralt tej, Padlizsankrém, Félbarna
szeletelt kenyér, Z6ldség

Ebéd: Zoldséges bableves, Spagetti, Carbonara
martas

Uzsonna: Kockasajt, Teljes ki6rlést kifli
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2 6. hét

\h 2026.02.02 - 2026.02.06.

Tizérai: Vanilias tej, Foszlos kalacs

Ebéd: Majgaluskaleves, Turotoltelékes
gombéc, Porcukor ~

Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin,
Teljes kidérlést kenyér, Z6ldség

Tizérai: Gylimolcstea, Snidlinges tarékrém, )
Félbarna szeletelt kenyér -

Ebéd: Brokkolikrémleves, Csurgatott tészta,

Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Teljes .
kiérlésl kenyér, Zoldség

Bacskai rizseshus, Savanyusag
Uzsonna: Turista szalami, Margarin, Teljes
Tizorai: Forralt tej, Padlizsankrém, Félbarna
szeletelt kenyér, Zoldség
Ebéd: Zoldséges bableves, Ricottas

kiérlési zsemle, Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Kakads csiga

Ebéd: Lebbencsleves, Fétt baromfivirsli,
Lencsefézelék, Teljes kidrlést kenyér,
Gylmolcs
Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin,
Félbarna szeletelt kenyér, Zoldség

Tizérai: Kakao, Sajtos kifli, Margarin

Ebéd: Szamocakrémleves, Rantott panirozott
halrad, Petrezselymes burgonya, Savanyusag

sajtmartas, Gnocci

Uzsonna: Kockasajt, Teljes ki6rlést kifli
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Tizérai: Citromos tea, Vitaminos sajtkrém,
Zsemle

Ebéd: Tarkonyos raguleves, Farsangi fank,
Lekvar, Gyliimolcs

Uzsonna: Gépsonka, Delma margarin, Teljes
kiérlésl kenyér

Tizérai: Gyiimolcstea, Kené6majas, Félbarna
szeletelt kenyér
Ebéd: Tarhonyaleves, F6tt tojas, Lencsefézelék,
Teljes kidérlésl kenyér

Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Félbarna
szeletelt kenyér, Zoldség

Tizérai: Forralt tej, Brids

Ebéd: Daragaluskaleves, Savanyu vetrece,
Bulgur

Uzsonna: Paprikas szalami, Margarin, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Tizorai: Gyumolcsjoghurt, Teljes kidrlésu kifli
Ebéd: Magyaros zellerleves, Sult csirkecombfilé,
Parolt rizs, Savanyusag

Uzsonna: Olasz felvagott, Delma margarin,
Félbarna szeletelt kenyér, Zoldség
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Tizorai: Tejeskavé, Natar vajkrém, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: Gombakrémleves, Piritott olajosmag,
Sztrapacska, Turé, Tejfol

Uzsonna: Sajtos pogacsa
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7. hét

\h 2026.02.09 - 2026.02.13.

Tizérai: Citromos tea, Vitaminos sajtkrém,
Zsemle

Ebéd: Tarkonyos raguleves, Farsangi fank,
Lekvar, Gyliimoélcs

Uzsonna: Gépsonka, Delma margarin, Teljes
kiérlésu kenyér

Tizérai: Gylimolcstea, Kené6majas, Félbarna )

szeletelt kenyér -
Ebéd: Tarhonyaleves, Erdélyi rakott kdposzta
Uzsonna: Olasz felvagott, Delma margarin,
Félbarna szeletelt kenyér, Z6ldség

sertéshusbol, Teljes ki6rlési kenyér
Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Félbarna
Tizorai: Tejeskavé, Natar vajkrém, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség
Ebéd: Gombakrémleves, Piritott olajosmag,

szeletelt kenyér, Zoldség

Tizérai: Forralt tej, Brids

Ebéd: Daragaluskaleves, Sertésporkolt,
Sargaborsé fézelék, Teljes kiérlésl kenyér

Uzsonna: Paprikas szalami, Margarin, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség
Tizoérai: Gyumolcsjoghurt, Teljes kidrlésu kifli

Ebéd: Magyaros zellerleves, Halas spagetti
paradicsomos, Reszelt sajt

Zoldséges sertésragu, Bulgur

Uzsonna: Sajtos pogacsa
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Tizorai: Kakad, Molnarka

Ebéd: Legényfogo leves, Mak szorat, F6tt tészta,
Gylmolcs

Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin, Teljes
kiérlésu kenyér, Zoldség

Tizorai: Gylimolcstea, Hazi citromos halkrém,
Félbarna szeletelt kenyér

Ebéd: Kukoricagaluska leves, Sertésvagdalt,
Paradicsomos kaposzta, Teljes ki6rlési kenyér

Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Zsemle,
Zoldség

Tizorai: Forralt tej, Vajas kifli, Delma margarin
Ebéd: Eresztett tojasleves, Kakukkflives
sut6tokos csirkeragu, Bulgur

Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Gépsonka, Margarin,
Teljes kidrlést kenyér

Ebéd: Zoldbableves tejfolos, Pusztaporkolt
sertéshusbél, Savanyusag, Félbarna kenyér
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Uzsonna: Kockasaijt, Kifli, Z6ldség

Tizorai: Gylimolcstea, Hazi vitaminos turokrém,
Teljes kidérlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: Magyaros lencseleves, Rantott panirozott
halrud, Parolt rizs, Savanyusag

Uzsonna: Csokis rud
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2 8. hét

\h 2026.02.16 - 2026.02.20.

Tizorai: Kakad, Molnarka

Ebéd: Legényfogo leves, Morzsas nudli,
Baracklekvar, Gyimaolcs

Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin,
Teljes kidérlést kenyér, Zoldség

Tizorai: Gylimolcstea, Hazi citromos halkrém,
Félbarna szeletelt kenyér
Ebéd: Kukoricagaluska leves, Fé6tt
baromfivirsli, Burgonyafézelék, Teljes ki6rlésu
kenyér
Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Zsemle,
Zoldség

Tizérai: Forralt tej, Vajas kifli, Delma margarin
Ebéd: Eresztett tojasleves, Vadas sertésragu,
Parolt rizs

Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin,
Teljes ki6rlésl kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Gépsonka, Margarin,
Teljes ki6rlést kenyér
Ebéd: Zoldbableves tejfolos, Silt
csirkecombfilé, Burgonyaptré, Savanyusag

Uzsonna: Kockasajt, Kifli, Z6ldség

Tizérai: Gyimolcstea, Hazi vitaminos
turékrém, Teljes kiérlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: Magyaros lencseleves, Parajos penne,
Reszelt sajt

Uzsonna: Csokis rud
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Tizorai: Citromos tea, Hazi sajtkrém, Félbarna
szeletelt kenyér

Ebéd: Babgulyas, Teljes kiérlésli kenyér,
Tejberizs, Fahéjszoras
Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin,
Zsemle, Zoldség

Tizérai: Forralt tej, Kalacs, Margarin
Ebéd: Magyaros zoldségleves, Fétt tojas,
Sdéskamartas, Fétt burgonya

Uzsonna: Csemege kolbdsz, Margarin, Teljes
kiérlési kenyér, Zoldség

Tizorai: Tejeskavé, Viragméz, Delma margarin,
Félbarna szeletelt kenyér

Ebéd: Fokhagymakrémleves, Zsemlekocka,

Tarhonydashus, Savanyusag, Gyimaolcs

Uzsonna: Kockasajt, Teljes ki6rlésu kifli

Tizorai: Citromos tea, Hazi korozott, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: Burgonyaleves, Fétt baromfivirsli,
Tokfézelék, Félbarna kenyér
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Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin,
Zsemle

Tizérai: Gyimolcstea, Parizsi, Delma margarin,
Teljes kidrlést kenyér, Zoldség

Ebéd: Tejfolos karalabéleves, Rantott sajt, Parolt
rizs, Tartarmartas

Uzsonna: Sajtos rud
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9. hét

\h 2026.02.23 - 2026.02.27.

Tizorai: Citromos tea, Hazi sajtkrém, Félbarna
szeletelt kenyér

Ebéd: Babgulyas, Teljes kiérlésl kenyér,
Tejfolos taro, Metélt tészta

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin,
Zsemle, Zoldség

Tizorai: Forralt tej, Kalacs, Margarin ;’

Tizérai: Gylimolcstea, Parizsi, Delma margarin,
Ebéd: Tejfolos karalabéleves, Paprikas

Teljes ki6rlésl kenyér, Zoldség
halragu, Petrezselymes burgonya

Ebéd: Magyaros z6ldségleves, Nuggets,
Zoldborsofézelék, Teljes kidrlésl kenyér

Uzsonna: Csemege kolbasz, Margarin, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Tizorai: Tejeskavé, Viragméz, Delma margarin,
Félbarna szeletelt kenyér

Ebéd: Fokhagymakrémleves, Zsemlekocka,
Tavaszi rizses csirke, Savanyusag, Gyumolcs

Uzsonna: Kockasajt, Teljes ki6rlésu kifli

Tizorai: Citromos tea, Hazi korozott, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: Burgonyaleves, Temesvari sertésragu,
Bulgur

Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin,
Zsemle

Uzsonna: Sajtos rud
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