
Tízórai: Citromos tea, Pulyka májas, Teljes 

kiőrlésű kenyér

Ebéd: Rántott leves, Zsemlekocka, 

Sertésvagdalt, Paradicsomos káposzta, Félbarna 

kenyér

Uzsonna: Körözött, Zsemle, Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Pulyka májas, Teljes 

kiőrlésű kenyér

Ebéd: Rántott leves, Zsemlekocka, Sajtos 

tavaszi sertésragu, Bulgur

Uzsonna: Körözött, Zsemle, Zöldség

19. hét

Ebéd: Húsos karfiolleves, Mák szórás, Főtt 

tészta, Gyümölcs

Uzsonna: Zala felvágott, Delma margarin, 

Félbarna szeletelt kenyér

Tízórai: Tej (hideg), Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kifli

Tízórai: Tej (hideg), Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kifli

Ebéd: Húsos karfiolleves, Gránátos kocka, 

Savanyúság, Gyümölcs

Uzsonna: Zala felvágott, Delma margarin, 

Félbarna szeletelt kenyér

2026.05.04 - 2026.05.08.

Ebéd: Citromos kertileves, Csicseriborsós 

csirkeragu, Párolt rizs

Uzsonna: Csemege kolbász, Margarin, Kifli, 

Zöldség

Tízórai: Forralt tej, Baracklekvár, Delma 

margarin, Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Citromos kertileves, Bácskai rizseshús, 

Savanyúság

Uzsonna: Csemege kolbász, Margarin, Kifli, 

Zöldség

Tízórai: Forralt tej, Baracklekvár, Delma 

margarin, Teljes kiőrlésű kenyér

Ebéd: Daragaluska leves, Főtt tojás, 

Parajfőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Tej (hideg), Kuglóf

Ebéd: Daragaluska leves, Natúr szelet, 

Petrezselymes burgonya, Savanyúság

Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Tej (hideg), Kuglóf

Ebéd: Zellerkrémleves, Pirított olajos mag, 

Rántott panírozott halrúd, Petrezselymes 

burgonya, Savanyúság

Uzsonna: Joghurt, Kifli

Tízórai: Gyümölcstea, Sajtkrém natúr, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Zellerkrémleves, Pirított olajos mag, 

Chilis bab húsmentes, Főtt tojás, Félbarna 

kenyér

Uzsonna: Joghurt, Kifli

Tízórai: Gyümölcstea, Sajtkrém natúr, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség



Ebéd: Tárkonyos zöldségleves, Parajos penne, 

Reszelt sajt

Uzsonna: Sajtos pogácsa, Gyümölcs

Tízórai: Tejeskávé, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kifli

Ebéd: Tárkonyos zöldségleves, Rántott sajt, 

Petrezselymes párolt rizs, Savanyúság

Uzsonna: Sajtos pogácsa, Gyümölcs

Tízórai: Tejeskávé, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kifli

Ebéd: Csontleves tésztával, Nuggets, 

Tökfőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér, Túró Rudi

Uzsonna: Kockasajt, Zsemle, Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Sertéspárizsi, Delma 

margarin, Félbarna szeletelt kenyér

Ebéd: Csontleves tésztával, Sült sertésvirsli, 

Brokkolifőzelék, Teljes kiőrlésű kenyér, Túró 

Rudi

Uzsonna: Kockasajt, Zsemle, Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Sertéspárizsi, Delma 

margarin, Félbarna szeletelt kenyér

Ebéd: Gombakrémleves, Csurgatott tészta, 

Bácskai rizseshús, Savanyúság

Uzsonna: Olasz felvágott, Delma margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Tízórai: Vaníliás tej, Dejós burkifli

Ebéd: Gombakrémleves, Csurgatott tészta, 

Pusztapörkölt szárnyasból, Savanyúság, Teljes 

kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Olasz felvágott, Delma margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Tízórai: Vaníliás tej, Dejós burkifli

20. hét

Ebéd: Babgulyás, Tejberizs, Fahéjszórás, Teljes 

kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Gépsonka, Delma margarin, Félbarna 

szeletelt kenyér

Tízórai: Citromos tea, Főtt tojás, Delma 

margarin, Zsemle, Zöldség

Tízórai: Citromos tea, Főtt tojás, Delma 

margarin, Zsemle, Zöldség

Ebéd: Babgulyás, Tejbedara, Kakaószórás, 

Teljes kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Gépsonka, Delma margarin, 

Félbarna szeletelt kenyér

2026.05.11 - 2026.05.15.

Tízórai: Gyümölcstea, Házi citromos halkrém, 

Félbarna szeletelt kenyér

Ebéd: Magyaros burgonyaleves, Sült csirkemell, 

Zöldborsófőzelék, Félbarna kenyér, Gyümölcs

Uzsonna: Reszelt sajt, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű zsemle

Tízórai: Gyümölcstea, Házi citromos halkrém, 

Félbarna szeletelt kenyér

Ebéd: Magyaros burgonyaleves, Vadas 

sertésragu, Durum tészta köret, Gyümölcs

Uzsonna: Reszelt sajt, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű zsemle



Tízórai: Forralt tej, Ízesített vajkrém, Kifli

Ebéd: Zöldséges tarhonyaleves, Sült 

baromfivirsli, Tejfölös zöldbabfőzelék, Teljes 

kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Sertéspárizsi, Delma margarin, 

Félbarna szeletelt kenyér, Zöldség

Tízórai: Forralt tej, Ízesített vajkrém, Kifli

Ebéd: Zöldséges tarhonyaleves, Vagdalt, 

Tejfölös burgonyafőzelék, Teljes kiőrlésű 

kenyér

Uzsonna: Sertéspárizsi, Delma margarin, 

Félbarna szeletelt kenyér, Zöldség

21. hét

Ebéd: Tárkonyos halgaluskaleves, Bukta, 

Gyümölcs

Uzsonna: Sajtszelet, Margarin, Teljes kiőrlésű 

zsemle

Tízórai: Citromos tea, Zala felvágott, Burgonyás 

kenyér, Margarin

Tízórai: Citromos tea, Zala felvágott, 

Burgonyás kenyér, Margarin

Ebéd: Tárkonyos halgaluskaleves, Szilvás 

gombóc, Fahéjas porcukor, Gyümölcs

Uzsonna: Sajtszelet, Margarin, Teljes kiőrlésű 

zsemle

2026.05.18 - 2026.05.22.

Ebéd: Paradicsomleves, Hentes tokány, Főtt 

burgonya

Uzsonna: Gyümölcsjoghurt, Kifli

Tízórai: Gyümölcstea, Kenőmájas, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Paradicsomleves, Rántott csirkemell, 

Petrezselymes párolt rizs, Savanyúság

Uzsonna: Gyümölcsjoghurt, Kifli

Tízórai: Gyümölcstea, Kenőmájas, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Magyaros lencseleves, Savanyú vetrece, 

Párolt rizs

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Kakaó, Foszlós kalács

Ebéd: Magyaros lencseleves, Sertéshúsos 

zöldséges bulgur

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér, Zöldség

Tízórai: Kakaó, Foszlós kalács

Ebéd: Almakrémleves, Négysajtmártás, Penne 

tészta

Uzsonna: Sajtkrémes rúd

Tízórai: Citromos tea, Házi tojáskrém, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség

Ebéd: Almakrémleves, Milánói makaróni 

VEGA, Reszelt sajt

Uzsonna: Sajtkrémes rúd

Tízórai: Citromos tea, Házi tojáskrém, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Zöldség



Tízórai: Gyümölcstea, Harcsapástétom, Teljes 

kiőrlésű kifli

Ebéd: Sertésraguleves, Darás metélt, 

Baracklekvár, Gyümölcs
Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Félbarna 

szeletelt kenyér, Zöldség

Tízórai: Gyümölcstea, Harcsapástétom, Teljes 

kiőrlésű kifli

Ebéd: Sertésraguleves, Morzsás nudli, 

Fahéjszórás, Gyümölcs
Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Félbarna 

szeletelt kenyér, Zöldség

22. hét

2026.05.26 - 2026.05.29.

Ebéd: Magyaros burgonyaleves, Sertéspörkölt, 

Sárgaborsó főzelék, Teljes kiőrlésű kenyér, 

Müzli szelet

Uzsonna: Párizsi, Delma margarin, Félbarna 

kenyér, Zöldség

Tízórai: Tejeskávé, Briós

Ebéd: Magyaros burgonyaleves, Pulyka 

nuggets, Zöldborsófőzelék, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Müzli szelet

Uzsonna: Párizsi, Delma margarin, Félbarna 

kenyér, Zöldség

Tízórai: Tejeskávé, Briós

Ebéd: Tavaszi zöldségleves, Húsgombóc, 

Paradicsommártás, Főtt burgonya fél adag

Uzsonna: Diákcsemege, Delma margarin, 

Zsemle, Zöldség

Tízórai: Tej, Eper íz, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér

Ebéd: Tavaszi zöldségleves, Paprikás 

burgonya virslivel, Savanyúság, Teljes 

kiőrlésű kenyér

Uzsonna: Diákcsemege, Delma margarin, 

Zsemle, Zöldség

Tízórai: Tej, Eper íz, Delma margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér

Ebéd: Zöldséges bableves, Rántott sajt, Bulgur, 

Tartár

Uzsonna: Pizzás csiga

Tízórai: Citromos tea, Körözött, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldség

Ebéd: Zöldséges bableves, Tejfölös túró, 

Tészta

Uzsonna: Pizzás csiga

Tízórai: Citromos tea, Körözött, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Zöldség


