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Tizorai: Tej (hideg), Delma margarin, Teljes
kiGrlésu kifli
Ebéd: Husos karfiolleves, Mak széras, Fott
tészta, Gyimolcs

Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin,
Félbarna szeletelt kenyér

Tizorai: Citromos tea, Pulyka majas, Teljes
kiérlést kenyér
Ebéd: Rantott leves, Zsemlekocka,
Sertésvagdalt, Paradicsomos kaposzta, Félbarna
kenyér
Uzsonna: Korozott, Zsemle, Zoldség

Tizérai: Forralt tej, Baracklekvar, Delma
margarin, Teljes kiérlésu kenyér

Ebéd: Citromos kertileves, Csicseriborsos
csirkeragu, Parolt rizs

Uzsonna: Csemege kolbasz, Margarin, Kifli,
Zoldség

Tizorai: Tej (hideg), Kuglof
Ebéd: Daragaluska leves, Fé6tt tojas,
Parajfézelék, Teljes ki6érlésl kenyér

Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség
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Tizorai: Gyumolcstea, Sajtkrém natur, Teljes
kiérlésu kenyér, Zoldség
Ebéd: Zellerkrémleves, Piritott olajos mag,
Rantott panirozott halrid, Petrezselymes
burgonya, Savanyusag

Uzsonna: Joghurt, Kifli
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19. heét

\h 2026.05.04 - 2026.05.08.

Tizérai: Tej (hideg), Delma margarin, Teljes
kiGrlésu kifli

Ebéd: Husos karfiolleves, Granatos kocka,
Savanyusag, Gyimolcs h

Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin,
Félbarna szeletelt kenyér

Tizorai: Citromos tea, Pulyka majas, Teljes )

kiérlésl kenyér -
Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Teljes

kiérlésa kenyér, Zoldség .

Tizoérai: Gyumolcstea, Sajtkrém natur, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség
Ebéd: Zellerkrémleves, Piritott olajos mag,

Ebéd: Rantott leves, Zsemlekocka, Sajtos
tavaszi sertésragu, Bulgur

Uzsonna: Korozott, Zsemle, Zoldség

Tizérai: Forralt tej, Baracklekvar, Delma
margarin, Teljes kiérlésl kenyér

Ebéd: Citromos kertileves, Bacskai rizseshus,
Savanyusag

Uzsonna: Csemege kolbasz, Margarin, Kifli,
Zoldség

Tizérai: Tej (hideg), Kuglof

Ebéd: Daragaluska leves, Natur szelet,
Petrezselymes burgonya, Savanyusag

Chilis bab husmentes, Fé6tt tojas, Félbarna
kenyér

Uzsonna: Joghurt, Kifli
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Tizérai: Citromos tea, Fétt tojas, Delma
margarin, Zsemle, Z6ldség
Ebéd: Babgulyas, Tejberizs, Fahéjszoras, Teljes
kiérlést kenyér
Uzsonna: Gépsonka, Delma margarin, Félbarna
szeletelt kenyér

Tizérai: Gyimolcstea, Hazi citromos halkrém,
Félbarna szeletelt kenyér

Ebéd: Magyaros burgonyaleves, Siilt csirkemell,
Zoldborsofézelék, Félbarna kenyér, Gyiimolcs

Uzsonna: Reszelt sajt, Delma margarin, Teljes
kiérlési zsemle

Tizoérai: Vanilias tej, Dejos burkifli

Ebéd: Gombakrémleves, Csurgatott tészta,
Bacskai rizseshus, Savanyuséag

Uzsonna: Olasz felvagott, Delma margarin,
Teljes kidrlést kenyér

Tizorai: Citromos tea, Sertésparizsi, Delma
margarin, Félbarna szeletelt kenyér

Ebéd: Csontleves tésztaval, Nuggets,
Tokfézelék, Teljes kidrlési kenyér, Turd Rudi
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Uzsonna: Kockasajt, Zsemle, Z6ldség

Tizorai: Tejeskavé, Delma margarin, Teljes
kiérlésu kifli
Ebéd: Tarkonyos zoldségleves, Parajos penne,
Reszelt sajt

Uzsonna: Sajtos pogacsa, Gylimolcs
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20. het

\h 2026.05.11 - 2026.05.15.

Tizérai: Citromos tea, Fétt tojas, Delma
margarin, Zsemle, Zoldség

Ebéd: Babgulyas, Tejbedara, Kakadszoras,
Teljes kidrlésl kenyér
Uzsonna: Gépsonka, Delma margarin,
Félbarna szeletelt kenyér

Tizérai: Gyimolcstea, Hazi citromos halkrém, 1’

Félbarna szeletelt kenyér -
Tizorai: Tejeskavé, Delma margarin, Teljes
Ebéd: Tarkonyos zoldségleves, Rantott sajt,
Petrezselymes parolt rizs, Savanyuséag

kiérlésa kifli 1

Ebéd: Magyaros burgonyaleves, Vadas
sertésragu, Durum tészta koret, Gyimolcs

Uzsonna: Reszelt sajt, Delma margarin, Teljes
kiérlésli zsemle

Tizorai: Vanilias tej, Dejés burkifli
Ebéd: Gombakrémleves, Csurgatott tészta,
Pusztaporkolt szarnyasbol, Savanyusag, Teljes
kiérlési kenyér
Uzsonna: Olasz felvagott, Delma margarin,
Teljes ki6rlést kenyér

Tizorai: Citromos tea, Sertésparizsi, Delma
margarin, Félbarna szeletelt kenyér

Ebéd: Csontleves tésztaval, Silt sertésvirsli,
Brokkolif6zelék, Teljes ki6rlési kenyér, Turé
Rudi

Uzsonna: Kockasajt, Zsemle, Z6ldség

Uzsonna: Sajtos pogacsa, Gylimoélcs
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kenyér, Margarin
Ebéd: Tarkonyos halgaluskaleves, Bukta,
Gylmolcs

Uzsonna: Sajtszelet, Margarin, Teljes ki6rlés(
zsemle

Tizorai: Forralt tej, izesitett vajkrém, Kifli

Ebéd: Zoldséges tarhonyaleves, Siilt
baromfivirsli, Tejfolos zoldbabfézelék, Teljes
kiérlési kenyér
Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin,
Félbarna szeletelt kenyér, Z6ldség

Tizérai: Gyimolcstea, Kenémajas, Teljes
kiérlési kenyér, Zoldség

Ebéd: Paradicsomleves, Hentes tokany, Fétt
burgonya

Uzsonna: Gyim©élcsjoghurt, Kifli

Tizérai: Kakao, Foszlds kalacs
Ebéd: Magyaros lencseleves, Savanyu vetrece,
Parolt rizs

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin,
Teljes kidrlést kenyér, Zoldség
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Tizorai: Citromos tea, Hazi tojaskrém, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: Almakrémleves, Négysajtmartas, Penne
tészta

Uzsonna: Sajtkrémes ruad
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21. hét
B 2026.05.18 - 2026.05.22.

Tizorai: Citromos tea, Zala felvagott, Burgonyas

Tizérai: Citromos tea, Zala felvagott,
Burgonyas kenyér, Margarin

Ebéd: Tarkonyos halgaluskaleves, Szilvas

gombadc, Fahéjas porcukor, Gylimolcs h
Uzsonna: Sajtszelet, Margarin, Teljes kiérlés(i
zsemle
"
L e
Tizérai: Forralt tej, izesitett vajkrém, Kifli ),
-

Ebéd: Zoldséges tarhonyaleves, Vagdalt,
Tejfolos burgonyafézelék, Teljes kidrlés(
kenyér
Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin,
Félbarna szeletelt kenyér, Z6ldség

Tizérai: Gylimolcstea, Kenémajas, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Ebéd: Paradicsomleves, Rantott csirkemell,
Petrezselymes parolt rizs, Savanyusag

Uzsonna: Gyim©élcsjoghurt, Kifli

Tizorai: Kakad, Foszlos kalacs

Ebéd: Magyaros lencseleves, Sertéshusos
z6ldséges bulgur

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin,

Teljes kidrlést kenyér, Zoldség .

Tizorai: Citromos tea, Hazi tojaskrém, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség
Ebéd: Almakrémleves, Milanéi makaroni

VEGA, Reszelt sajt

Uzsonna: Sajtkrémes rud
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Tizérai: Gyimolcstea, Harcsapastétom, Teljes
kiorlésa kifli
Ebéd: Sertésraguleves, Daras metélt,

Baracklekvar, Gyimolcs
Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Félbarna

szeletelt kenyér, Zoldség

Tizorai: Tejeskavé, Brios
Ebéd: Magyaros burgonyaleves, Sertésporkolt,
Sargaborso fézelék, Teljes kiérlésl kenyér,
Muzli szelet

Uzsonna: Parizsi, Delma margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizorai: Tej, Eper iz, Delma margarin, Teljes
kiérlést kenyér

Ebéd: Tavaszi zoldségleves, Hisgomboc,
Paradicsommartas, Fétt burgonya fél adag

Uzsonna: Diakcsemege, Delma margarin,
Zsemle, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Korozott, Teljes kidrlési
kenyér, Zoldség

Ebéd: Zoldséges bableves, Rantott sajt, Bulgur,

Tartar

Uzsonna: Pizzas csiga
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22. hét

2026.05.26 - 2026.05.29.
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Tizérai: Gyimolcstea, Harcsapastétom, Teljes )
kiérlésa kifli
Ebéd: Sertésraguleves, Morzsas nudli,
Fahéjszoras, Gyimolcs
Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Félbarna
szeletelt kenyér, Zoldség

Tizérai: Tejeskaveé, Brids
Ebéd: Magyaros burgonyaleves, Pulyka

nuggets, Zoldborsofézelék, Teljes kiGrlésu
kenyér, Muzli szelet
Uzsonna: Parizsi, Delma margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizorai: Tej, Eper iz, Delma margarin, Teljes
kiérlési kenyér
Ebéd: Tavaszi z6ldségleves, Paprikas
burgonya virslivel, Savanyusag, Teljes
kiérlést kenyér
Uzsonna: Diakcsemege, Delma margarin,
Zsemle, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Korozott, Teljes kidrlésu
kenyér, Zoldség
Ebéd: Zoldséges bableves, Tejfélos turo,

Tészta

Uzsonna: Pizzas csiga
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