4 W
Prizma A
CSOPORT AW

Szeretheté megoldasok
~5 .

“A"-MENU

Tizoérai: Citromos tea, Citromos halkrém,
Félbarna kenyér

Ebéd: Gulyasleves, Parajos penne, Teljes
kiérlést kenyér, Gyiimolcs

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin,
Magvas zsemle

Tizérai: Gyimolcstea, Zala felvagott, Delma
margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Daragaluska leves, Diné falatok,
Tokfézelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Trappista szelet, Delma margarin,
Teljes kiérlést kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Kendmajas, Teljes
kiérlési kenyér, Zoldség

Ebéd: Eszterhazy krémleves, Csurgatott tészta,
Paprikas burgonya virslivel, Savanyuséag

Uzsonna: Molnarka, Delma margarin

Tizorai: Tej, Vajkrém, Zsemle

Ebéd: Zoldséges tarhonyaleves, Fétt tojas,
Zoldborsofézelék, Teljes kidrlési kenyér

Uzsonna: Parizsi, Delma margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

CSUTORTOK

Tizorai: Tejeskavé, Teljes kidrlésu kifli, Delma
margarin, Z6ldség

Ebéd: Fahéjas almaleves, Mexikoi sertésragu
(mexikdi zoldség), Parolt rizs

Uzsonna: Sajtos pogacsa
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23. hét

“ 2024. 06. 03 - 2024. 06. 07.

Tizorai: Citromos tea, Citromos halkrém,
Félbarna kenyér

Ebéd: Gulyasleves, Tejben rizs, Fahéjszoras,
Teljes ki6érlésl kenyér, Gyimolcs h
Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin,
Magvas zsemle

Tizérai: Gyimolcstea, Zala felvagott, Delma }
margarin, Félbarna kenyér -

Ebéd: Daragaluska leves, Csikos tokany (tejfol,
szalonna), Fétt tészta

Uzsonna: Trappista szelet, Delma margarin,
Teljes ki6rlési kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Kenémadjas, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Ebéd: Eszterhazy krémleves, Csurgatott tészta,
Lecsos csirkeragu, Bulgur

Uzsonna: Molnarka, Delma margarin

Tizérai: Tej, Vajkrém, Zsemle

Ebéd: Zoldséges tarhonyaleves, Vagdalt,

Lencsefézelék, Teljes kiérlést kenyér .

Uzsonna: Parizsi, Delma margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

z6ldségragu, Parolt rizs

Tizorai: Tejeskavé, Teljes kidrlésu kifli, Delma

margarin, Z6ldség

Ebéd: Fahéjas almaleves, Csicseriborsos
Uzsonna: Sajtos pogacsa
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Tizérai: Citromos tea, Sajtkrém, Teljes kidrlési
kenyér

Ebéd: Majgaluskaleves, Tejbedara, Fahéjszoras,
Gylmolcs

Uzsonna: Soproni felvagott, Delma margarin,
Zsemle

Tizérai: Gyiimolcstea, Tavaszi felvagott, Delma
margarin, Teljes kiérlésl kenyér, Zéldség

Ebéd: Tarhonyaleves, Fokhagymas
apropecsenye, Zoldbabfézelék, Teljes kiérlési
kenyér

Uzsonna: Didkcsemege, Delma margarin, Zsemle

Tizérai: Tejeskave, Sajtos kifli
Ebéd: Vajasgaluskaleves, Sertéspaprikas, Fott
tészta

Uzsonna: Trappista szelet, Delma margarin,
Teljes kiorlésli kenyér, Zoldség

Tizérai: Gyimolcstea, Fétt tojas, Delma
margarin, Teljes kiérlést kenyér, Zoldség

Ebéd: Magyaros z6ldségleves, Tavaszi rizseshus,
Savanyusag

CSUTORTOK

Uzsonna: Kockasajt, Kifli

Tizérai: Tej, Jam, Teljes ki6rlésu kenyér, Delma
margarin

Ebéd: Paradicsomleves, Panirozott halrudak,
Petrezselymes burgonya, Savanyusag

Uzsonna: Miuzli szelet, Gyiimolcs
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24. hét

“ 2024. 06. 10 - 2024. 06. 14.

Tizérai: Citromos tea, Sajtkrém, Teljes kiérlés(i
kenyér

Ebéd: Majgaluskaleves, Burgonyas tészta,
Savanyusag, Gyumolcs

Uzsonna: Soproni felvagott, Delma margarin,
Zsemle

Tizérai: Gyiimolcstea, Tavaszi felvagott, Delma
margarin, Teljes kiérlésu kenyér, Zoldség

Ebéd: Tarhonyaleves, Natur sertésszelet, 1/2
adag Parolt rizs, 1/2 adag Parolt zoldség

Uzsonna: Diakcsemege, Delma margarin,
Zsemle

Tizérai: Tejeskavé, Sajtos kifli

Ebéd: Vajasgaluskaleves, Panirozott halrudak,
Petrezselymes burgonya, Savanyuséag

Uzsonna: Trappista szelet, Delma margarin,
Teljes ki6rlésl kenyér, Zoldség

Tizérai: Gylimolcstea, Fétt tojas, Delma
margarin, Teljes kiérlésl kenyér, Zoldség

Ebéd: Magyaros z6ldségleves, Diné falatok,
Zoldborsofézelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Kockasajt, Kifli

Tizérai: Tej, Jam, Teljes ki6rlést kenyér, Delma
margarin

Ebéd: Paradicsomleves, Hentestokany (sonka,
uborka), Bulgur

Uzsonna: Muzli szelet, Gylimolcs
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Tizérai: Tej, Vajkrém, Teljes ki6rlést kenyér

Ebéd: Lencsegulyas, Fott tészta, Dejés szoras,
Gylmolcs

Uzsonna: Gépsonka, Delma margarin, Félbarna
kenyér

Tizérai: Gyimolcstea, Eurofood majas, Félbarna
kenyér

Ebéd: Burgonyaleves, Fétt tojas, Finomfézelék,
Teljes kidrlésl kenyér

Uzsonna: Trappista szelet, Delma margarin,
Korpas zsemle, Z6ldség

Tizorai: Vanilias tej, Kalacs
Ebéd: Gyumodlcsleves, Rantott sertéskaraj,
Parolt rizs, Savanyuséag

Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin, Teljes
kiérlési kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Parizsi, Delma margarin,
Zsemle, Zoldség

Ebéd: Rantottleves, Zsemlekocka, Vagdalt,
Burgonyafézelék, Teljes kiérlési kenyér

CSUTORTOK

Uzsonna: Kockasajt, Teljes ki6rlés( kifli, Z6ldség

Tizorai: Gyumolcstea, Citromos halkrém, Teljes
kiérlésu kenyér, Zoldség

Ebéd: Gyiimolcslé, Bolgnai makardni, Reszelt
sajt

Uzsonna: Pizzas tekercs
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25. hét

“ 2024. 06. 17 - 2024. 06. 21.

Tizérai: Tej, Vajkrém, Teljes kiérlésd kenyér

Ebéd: Lencsegulyas, Tejbedara, Fahéjszoras,
Gylumolcs h

Uzsonna: Gépsonka, Delma margarin,
Félbarna kenyér

Tizérai: Gyimolcstea, Eurofood majas, ‘J
Félbarna kenyér -

Ebéd: Burgonyaleves, Csirkeporkolt,
Tokf6zelék, Teljes kidrlésl kenyér

Uzsonna: Trappista szelet, Delma margarin,
Korpas zsemle, Z6ldség

Tizérai: Vanilias tej, Kalacs
Ebéd: Gyumodlcsleves, Bacskai rizseshus
(magyaros, paprikas), Savanyusag

Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin,
Teljes kidrlést kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Parizsi, Delma margarin,
Zsemle, Zoldség

Ebéd: Rantottleves, Zsemlekocka, Tavaszi
z6ldséges csirkeragu, F6tt burgonya

Uzsonna: Kockasaijt, Teljes ki6rlésu kifli,
Zoldség
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