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2024. 05. 02 - 2024. 05. 03.

Tizoérai: Tejeskavé, Margarin, Teljes kiérlés( Tizérai: Tejeskavé, Margarin, Teljes kiérlés(
kenyér kenyér

Lencsefézelék, Teljes ki6rlést kenyér, Gylimolcs rizs, Gyuimolcs

CSUTORTOK

Ebéd: Reszelt tésztaleves, Sertésvagdalt, Ebéd: Reszelt tésztaleves, Lecsos szelet, Parolt '

Uzsonna: Kockasaijt, Kifli Uzsonna: Kockasajt, Kifli

Tizérai: Citromos tea, Sajtkrém, Teljes kiérlésu Tizérai: Citromos tea, Sajtkrém, Teljes kiérlésu
kenyér, Zoldség kenyér, Zoldség
Ebéd: Fahéjas almaleves, Tavaszi rizses csirke, Ebéd: Fahéjas almaleves, Francia rakott
Savanyusag burgonya, Savanyusag
Uzsonna: Pizzas csiga Uzsonna: Pizzas csiga
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Tizérai: Forralt tej, Delma margarin, Teljes
kiérlésti zsemle

Ebéd: Husos karfiolleves, Dejé szérat, Fott
tészta, Gyimolcs

Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin,
Kenyér félbarna szeletelt

Tizorai: Citromos tea, F6tt tojas, Delma
margarin, Teljes ki6rlési kenyér
Ebéd: Rantott leves, Zsemlekocka,
Sertésvagdalt, Paradicsomos kaposzta, Félbarna
kenyér
Uzsonna: Korozott, Kenyér félbarna szeletelt,
Zoldség

Tizérai: Forralt tej, Baracklekvar, Delma
margarin, Teljes kiérlésl kenyér

Ebéd: Kerti z6ldségleves, Kaliforniai csirkeragu
(kukorica, sargarépa, tejfol), Bulgur

Uzsonna: Hazi sonkakrém, Zsemle, Z6ldség

Tizorai: Tejeskave, Kuglof
Ebéd: Daragaluska leves, F6tt tojas, Paraj
fézelék (spendt), Félbarna kenyér

Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Teljes
kiérlési kenyér, Zoldség

CSUTORTOK

Tizorai: Gyumolcstea, Natur sajtkrém , Teljes
kiérlésu kenyér, Zoldség
Ebéd: Zellerkrémleves, Piritott olajosmag,
Rantott panirozott halrad, Parolt rizs,
Savanyusag

Uzsonna: Joghurt, Kifli

ETLAP

19. heét

2024. 05. 06 - 2024. 05. 10.

Tizérai: Forralt tej, Delma margarin, Teljes
kiérlési zsemle

Ebéd: Husos karfiolleves, Granatos kocka
(burgonyas tészta), Savanyusag, Gylimolcs h

Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin,
Kenyér félbarna szeletelt

Tizorai: Citromos tea, F6tt tojas, Delma }
margarin, Teljes kiérlésl kenyér -

Ebéd: Rantott leves, Zsemlekocka,

Péréhagymas-sajtos szarnyasragu, Bulgur

Uzsonna: Korozott, Kenyér félbarna szeletelt,
Zoldség

Tizérai: Forralt tej, Baracklekvar, Delma
margarin, Teljes kiérlésd kenyér
Ebéd: Kerti z6ldségleves, Bacskai rizseshus
(magyaros), Savanyusag

Uzsonna: Hazi sonkakrém, Zsemle, Zoldség

Tizorai: Tejeskavé, Kuglof
Ebéd: Daragaluska leves, Sertéshus gomboc,

Paradicsomos kaposzta, Félbarna kenyér

Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Teljes
kiérlési kenyér, Z6ldség

Tizorai: Gyumolcstea, Natur sajtkrém , Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség
Ebéd: Zellerkrémleves, Piritott olajosmag,

Fokhagymas sertésszelet, Petrezselymes
burgonya, Savanyusag

Uzsonna: Joghurt, Kifli
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Tizorai: Citromos tea, Kenémajas, Zsemle,
Zoldség

Ebéd: Babgulyas, Tejberizs, Fahéjszoras, Teljes
kiérlést kenyér

Uzsonna: Gépsonka, Delma margarin, Kenyér
félbarna szeletelt

Tizorai: Gyimolcstea, Hazi citromos halkrém,
Kenyér félbarna szeletelt

Ebéd: Alfoldi leves, Siilt csirkemell, Tokfézelék,
Félbarna kenyér, Gyimolcs

Uzsonna: Reszelt sajt, Delma margarin, Teljes
kiérlési zsemle

Tizérai: Vanilias tej, Fatorzs kifli

Ebéd: Gombakrémleves, Csurgatott tészta,
Bacskai rizseshus, Savanyusag

Uzsonna: Olasz felvagott, Delma margarin,
Teljes kidrlésl kenyér

Tizorai: Citromos tea, Sertésparizsi, Delma
margarin, Kenyér félbarna szeletelt

Ebéd: Csontleves tésztaval, Majas sertésvagdalt,
Zoldborsoéfézelék, Teljes kiérlést kenyér, Turd
Rudi

CSUTORTOK

Uzsonna: Kockasajt, Zsemle, Z6ldség

Tizorai: Tejeskavé, Delma margarin, Teljes
kiérlésu kifli
Ebéd: Tarkonyos zoldségleves, Parajos penne
(spendtos tészta), Reszelt sajt

Uzsonna: Sajtos pogacsa, Gylimolcs

(6

ETLAP

20. hét

“ 2024. 05.13 - 2024. 05.17.

Tizorai: Citromos tea, Kenémajas, Zsemle,
Zoldség

Ebéd: Babgulyas, Tejbedara, Kakadszoras,
Teljes ki6érlésl kenyér

Uzsonna: Gépsonka, Delma margarin, Kenyér
félbarna szeletelt

Tizorai: Gyumolcstea, Hazi citromos halkrém,
Kenyér félbarna szeletelt
Ebéd: Alfoldi leves, Vadas sertésragu (tejfol,
zeller, sargarépa, mustar), Durum tészta koret,
Gyulmolcs
Uzsonna: Reszelt sajt, Delma margarin, Teljes
kiérlésli zsemle

Tizérai: Vanilias tej, Fatorzs kifli
Ebéd: Gombakrémleves, Csurgatott tészta,
Pusztaporkolt szarnyasbol (magyaros,
burgonya, szarnyashus), Savanyusag, Teljes
ki6rlésl kenyér
Uzsonna: Olasz felvagott, Delma margarin,
Teljes ki6rlésl kenyér

Tizorai: Citromos tea, Sertésparizsi, Delma
margarin, Kenyér félbarna szeletelt

Ebéd: Csontleves tésztaval, Sult sertésvirsli,
Brokkolifézelék, Teljes kiérlésl kenyér, Turo
Rudi

Uzsonna: Kockasaijt, Zsemle, Z6ldség

Tizorai: Tejeskavé, Delma margarin, Teljes
kiérlésu kifli
Ebéd: Tarkonyos zoldségleves, Rantott sajt,
Petrezselymes parolt rizs, Savanyuséag

Uzsonna: Sajtos pogacsa, Gylimolcs
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Plnkosd

Tizérai: Forralt tej, izesitett vajkrém, Kifli

Ebéd: Nyari zabgaluskaleves, Silt baromfivirsli,
Tejfolos zoldbabfézelék, Teljes kidrlési kenyér

Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin, Kenyér
félbarna szeletelt, Zoldség

Tizérai: Gyimolcstea, Hazi tojaskrém, Teljes
kiérlést kenyér

Ebéd: Paradicsomleves, Hentes tokany (uborka,
sonka), F6tt burgonya

Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Zsemle,
Zoldség

Tizorai: Kakad, Foszlos kalacs

Ebéd: Magyaros z6ldségleves, Savanyu vetrece
(tejfol, uborka, szalonna), Durum tészta koret

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin,
Teljes kidrlést kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Kenédmajas, Teljes
kiérlésu kenyér, Zoldség

Ebéd: Fahéjas almaleves, Szezdmmagos rantott
csirkemellfilé, Parolt rizs, Savanyusag

Uzsonna: Pizzas tekercs

ETLAP

--._'.‘_;) 21. hét

2024. 05. 20 - 2024. 05.24.

Plnkosd

Tizérai: Forralt tej, izesitett vajkrém, Kifli

Ebéd: Nyari zabgaluskaleves, Dind nuggets,
Tejfolos burgonyafézelék, Teljes kidrlésu
kenyér
Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin,
Kenyér félbarna szeletelt, Zoldség

Tizérai: Gyiimolcstea, Hazi tojaskrém, Teljes
kiérlési kenyér
Ebéd: Paradicsomleves, Szezdmmagos rantott
csirkemellfilé, Petrezselymes parolt rizs,
Savanyusag
Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Zsemle,
Zoldség

Tizorai: Kakad, Foszlos kalacs

Ebéd: Magyaros z6ldségleves, Fétt tojas,
Lencsef6zelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Csirkemellsonka, Delma margarin,
Teljes kidrlésli kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Kenémajas, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Ebéd: Fahéjas almaleves, Csirkés szines
rizotto, Reszelt sajt

Uzsonna: Pizzas tekercs
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Tizorai: Forralt tej, izesitett vajkrém, Rozsos
zsemle

Ebéd: Sertésraguleves, Daras metélt,
Baracklekvar, Gyliimolcs

Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin, Rozsos
zsemle, Zoldség

Tizérai: Gyumolcstea, Harcsapastétom, Kenyér
félbarna szeletelt

Ebéd: Magyaros burgonyaleves, Sertésporkolt,
Sargaborso fézelék, Teljes kiérlési kenyér

Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Kenyér
félbarna szeletelt, Zoldség

Tizorai: Tejeskavé, Magos rud

Ebéd: Eresztett tojasleves, Azsiai csirkeragu
(szbdjaszbsz, sargarépa, petrezselyem gyokér,
gomba), Petrezselymes parolt rizs, Savanyusag

Uzsonna: Padlizsankrém, Teljes ki6rlésl kenyér,
Zoldség

Tizérai: Forralt tej, Baracklekvar, Delma
margarin, Teljes kiérlésu kenyér

Ebéd: Tavaszi zoldségleves, Hisgombac,
Paradicsommartas, Fél adag f6tt burgonya

Uzsonna: Diakcsemege, Delma margarin,
Zsemle, Zoldség

CSUTORTOK

Tizorai: Citromos tea, Korozott, Teljes kidrlésu
kenyér, Zoldség

Ebéd: Magyaros zoldbableves, Kukoricas
csirkeragu, Bulgur

Uzsonna: Magvas perec

ETLAP

22. hét

2024.05.27 - 2024.05.31.

Tizérai: Forralt tej, izesitett vajkrém, Rozsos
zsemle

Ebéd: Sertésraguleves, Tejbedara, Fahéjszoras,
Gyulmolcs

Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin,
Rozsos zsemle, Zoldség

Tizorai: Gyumolcstea, Harcsapastétom, Kenyér
félbarna szeletelt
Ebéd: Magyaros burgonyaleves, Majas

sertésvagdalt, Z6ldborséfézelék, Teljes
kiérlést kenvér
Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Kenyér
félbarna szeletelt, Z6ldség

Tizorai: Tejeskavé, Magos rud

Ebéd: Eresztett tojasleves, Savanyu vetrece
(tejfol, uborka, szalonna), Bulgur

Uzsonna: Padlizsankrém, Teljes ki6rlés
kenyér, Zoldség

Tizérai: Forralt tej, Baracklekvar, Delma
margarin, Teljes kiérlésl kenyér
Ebéd: Tavaszi zoldségleves, Paprikas burgonya
virslivel, Ecetes cékla édesitészerekkel, Teljes
kiérlésu kenyér,
Uzsonna: Diakcsemege, Delma margarin,
Zsemle, Z6ldség

Tizorai: Citromos tea, Korozott, Teljes kidrlési
kenyér, Zoldség

Ebéd: Magyaros zoéldbableves, Milanéi martas,
F6tt durum spagetti, Reszelt sajt

Uzsonna: Magvas perec
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