ALAPOZO

HOMLOKLEBENY TRENING

A CENTENARIUMI
ISKOLABAN !

« Nehezen megy a tanulds, a matek?

e Nehéz koncentralni az éran?

» Nehézséged van az informaciok
feldolgozasaban, megjegyzéseben és
visszamondasaban?

* Nincsenek rossz jegyeid, de ezért vért
izzadsz te is €s a csalad is?

¢ Gondolkodasod nem elég rugalmas,
gyors €s kénnyed? Nehezen véltasz
egyik feladatbdl a méasikba?

o Szeretnél javitani a problémamegoldd
képességeden, kreativitdsodon?

e J6 lenne, ha tdbb felé tudnal figyelni
egyszerre?

Gyere velt'Jnk szeptemberté!! Jelentkezz a tréningre!
st
gyuriki@gmail.com T
06-312005890




A homlokiebeny torna a gondolkodas, beszéd és mozgas dsszehangolasat célzé
mozgasterapia, amely fejleszti a figyelemtartast, a memdriat, a
problémamegoldé képességet, a kreativitdst és az egyensilyt,

Javitva az agy teljesitbképességét, a rendszerezd képasséget és a rugalmas
alkalmazkodast.

o Fejleszti a kognitiv képességeket:
Javitja a memoriat, a figyelmet, a koncentraciot és a rendszerezd képességet.

o Elésegiti a tanulast:
Segit a feladatok megtervezésében, a gyorsabb feldolgozésban és a hatékonyabb
informacicfelvételben, igy javitva az iskolai teljesitményt.

e Tamogatja a rugalmas gondolkodast:
Novelj a kreativitast és a képességet a varatlan helyzeteknez vald gyorsabb
alkalmazkodasra.

e Erdsiti az idegrendszert:
Uj idegrendszeri kapcsolatokat hoz létre és megerdsiti a meglévéket, ami az agy
teljesitéképességének ndvekedéséhez vezet.

s Javitja a mozgas dsszerendezettségét:
A mozgés, beszéd és gondolkodas 6sszehangoldsaval a mozgaskuitura is fejlédik.



