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Tizérai: Gyimolcstea, Sertésparizsi, Margarin,
Teljes kidérlésl kenyér
Ebéd: Gulyasleves, Metélt tészta, Dejos szoras,
Félbarna kenyér

Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Zsemle,
Zoldség

Tizorai: Tejeskavé, Vajkrém, Kifli
Ebéd: Tojasleves, Sertésporkolt, Tokfézelék,
Teljes kidérlésl kenyér

Uzsonna: Gépsonka, Félbarna kenyér, Delma
margarin, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Hazi vitaminos tarokrém,
Teljes kidrlésl kenyér

Ebéd: Zoldborsoleves, Poréhagymas csirkeragu,
Bulgur, Gyimolcs

Uzsonna: Gyuim©élcsjoghurt, Kifli

Tizorai: Kakad, Kalacs

Ebéd: Csicseriborsoleves, Vagdalt,
Paradicsomos kaposzta, Teljes ki6rlési kenyér

Uzsonna: Paprikas szaldmi, Delma margarin,
Félbarna kenyér, Z6ldség
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Tizorai: Citromos tea, F6tt tojas, Margarin,
Teljes kidrlést kenyér, Zoldség

Ebéd: Tejfolés gombaleves, Gnocchi, Zoldséges
sajtmartas

Uzsonna: Turds racsos
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36. hét

\h 2025.09.01 - 2025.09.05.

Tizérai: Gyimolcstea, Sertésparizsi, Margarin,
Teljes ki6rlésl kenyér

Ebéd: Gulyasleves, Tejben rizs, Fahéjszoras, "
Félbarna kenyér

Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Zsemle,
Zoldség

Ebéd: Tojasleves, Rakott z6ldbab bulgurral,
Teljes ki6rlési kenyér

Uzsonna: Gépsonka, Félbarna kenyér, Delma
margarin, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Hazi vitaminos
turékrém, Teljes kidrlésl kenyér

Ebéd: Zoldborsoleves, Vadas sertésragu,
Tészta, Gyimolcs

Uzsonna: Gyimolcsjoghurt, Kifli

Tizorai: Kakad, Kalacs

Ebéd: Csicseriborsoleves, Paprikas burgonya
virslivel, Savanyusag, Teljes ki6érlési kenyér

Tizorai: Tejeskavé, Vajkrém, Kifli )
Uzsonna: Paprikas szaldmi, Delma margarin,
Félbarna kenyér, Z6ldség

Tizorai: Citromos tea, F6tt tojas, Margarin,
Teljes ki6rlésl kenyér, Zoldség
Ebéd: Tejfol6s gombaleves, Rantott sajt,

Petrezselymes rizs, Ketchup

Uzsonna: Turos racsos
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Tizérai: Citromos tea, Korozott, Teljes kidrlés
kenyér

Ebéd: Magyaros zoldbableves, Halas makaréni,
Reszelt sajt, Gyimolcs

Uzsonna: Soproni felvagott, Delma margarin,
Félbarna kenyér

Tizérai: Gyimolcstea, Csemege kolbasz,
Margarin, Teljes kiérlésl kenyér

Ebéd: Husleves, Fokhagymas sertésragu,
Lencsefézelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Kockasaijt, Kifli, Z6ldség

Tizoérai: Tej, Margarin, Teljes kiérlésu kifli
Ebéd: Pikans karfiolkrémleves, Zsemlekocka,

Lecsoés szelet, Burgonya

Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin,
Félbarna kenyér, Z6ldség

Tizérai: Kakad, Brids
Ebéd: Almaleves, Fliszeres csirkeragu,
Zoldséges rizs

Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin, Teljes
kiérlési kenyér, Zoldség
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Tizérai: Gylimolcstea, Hazi sajtkrém, Teljes
kiérlésu kenyér, Zoldség

Ebéd: Vajgaluskaleves, Fétt tojas, Parajfézelék,
Teljes kidrlés(i kenyér, Gesztenye Marci

Uzsonna: Magvas rud
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37. hét

7\ 2025.09.08 - 2025.09.12.

Tizérai: Citromos tea, Korozott, Teljes kidrlés(
kenyér

Ebéd: Magyaros zéldbableves, Sonkas tészta,
Tejfol, Gyimolcs )"

Uzsonna: Soproni felvagott, Delma margarin,
Félbarna kenyér

Tizérai: Gylimolcstea, Csemege kolbasz, )

Margarin, Teljes kiérlésl kenyér -
Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin,
Teljes kidrlésl kenyér, Zoldség

Tizorai: Gylimolcstea, Hazi sajtkrém, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség
Ebéd: Vajgaluskaleves, Panirozott halrudak,

Ebéd: Husleves, Hisgombac,
Paradicsommartas, Fétt burgonya

Uzsonna: Kockasajt, Kifli, Z6ldség

Tizoérai: Tej, Margarin, Teljes kiérlésu kifli

Ebéd: Pikans karfiolkrémleves, Zsemlekocka,
Tavaszi zoldséges husos bulgur, Savanyusag

Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin,
Félbarna kenyér, Z6ldség

Tizérai: Kakao, Brios

Ebéd: Almaleves, LecsOs sertésragu, Foétt
burgonya

Petrezselymes rizs, Tartdrmartas, Gesztenye
Marci

Uzsonna: Magvas rud
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Tizoérai: Tej, Sajtos kifli

Ebéd: Babgulyéas, Daras metélt, Barackiz

Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Teljes
kiérlésu kenyér, Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Sajtkrém, Félbarna kenyér

Ebéd: Daragaluskaleves, Vagdalt, Kelkdposzta
fézelék, Teljes ki6érlésl kenyér, Gylimolcs

Uzsonna: F6tt tojas, Delma margarin, Zsemle

Tizorai: Kefir, Kifli

Ebéd: Paradicsomleves, Tavaszi sertésragu,
Parolt rizs

Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin, Teljes
kiérlésl kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Fo6tt virsli, Kifli, Ketchup

bl

;E Ebéd: Zoldséges tarhonyaleves, Natar
% sertésszelet, Zoldbabfézelék, Teljes kidrlésu
= kenyér

:E Uzsonna: Pulykamajas, Burgonyas kenyér,
i Zoldség

Tizorai: Tej, Méz, Margarin, Teljes kidrlésu
kenyér

Ebéd: Fokhagymakrémleves, Zsemlekocka,
Rantott sajt, Burgonyapliré, Savanyusag

Uzsonna: Pogacsa , Gyimolcs

(6

+ 280

ETLAP

38. heét

\h 2025.09.15 - 2025.09.19.

Tizorai: Tej, Sajtos kifli

Ebéd: Babgulyas, Piskéta kocka, Csokoladé
ontet
Uzsonna: Sajtszelet, Delma margarin, Teljes
kiérlést kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Sajtkrém, Félbarna
kenyér

Ebéd: Daragaluskaleves, Sertésporkolt,
Tokf6zelék, Teljes kiérlésl kenyér, Gyimolcs

Uzsonna: Fé6tt tojas, Delma margarin, Zsemle

Tizorai: Kefir, Kifli
Ebéd: Paradicsomleves, Rantott szelet,

Petrezselymes burgonya, Savanyusag

Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin,
Teljes kidrlésli kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, F6tt virsli, Kifli, Ketchup
Ebéd: Zoldséges tarhonyaleves, Mexikoi bab,
Teljes kidrlést kenyér

Uzsonna: Pulykamajas, Burgonyas kenyér,
Zoldség

Tizorai: Tej, Méz, Margarin, Teljes kidrlésu

kenyér
Ebéd: Fokhagymakrémleves, Zsemlekocka,
Négysajtos brokkoliszdsz, F6tt penne tészta

Uzsonna: Pogacsa , Gyimolcs
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Tizérai: Tej, Fatorzs kifli

Ebéd: Sargaborsdéleves sonkagaluskaval,
Tejbendara, Fahéjszéras, Gylimodlcs

Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin, Teljes
kiérlésu kenyér, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Reszelt sajt, Margarin,
Félbarna kenyér

Ebéd: Csontleves, Hisgombéc, Paradicsomos
burgonya, Teljes ki6rlést kenyér
Uzsonna: Soproni felvagott, Delma margarin,
Teljes kiérlési kenyér, Zoldség

Tizérai: Kakao, Margarin, Kifli

Ebéd: Tejfolos karfiolleves, Rantott csirkemell,
Petrezselymes rizs, Savanyusag

Uzsonna: Gépsonka, Delma margarin, Teljes
kiérlési kenyér, Zoldség

Tizérai: Gyiimolcstea, Citromos halkrém, Teljes
kiérlésu zsemle

Ebéd: Rantott leves, Zsemlekocka, Silt virsli,
Zoldborséfézelék, Teljes kidrlést kenyér
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Uzsonna: Kockasajt, Félbarna kenyér, Zéldség

Tizérai: Tej, Vajkrém, Teljes kidrlési kenyér,
Zoldség

Ebéd: Rizsleves, Aszaltpraradicsomos
parmezanos tészta, Turé Rudi

Uzsonna: Dejos burkifli
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39. heét

\h 2025.09.22 - 2025.09.26.

Tizérai: Tej, Fatorzs kifli

Ebéd: Sargaborsodleves sonkagaluskaval, Turés
derelye, Fahéjszoras, Gylimolcs

Uzsonna: Sertésparizsi, Delma margarin, Teljes
kiérlésu kenyér, Zoldség

Tizérai: Citromos tea, Reszelt sajt, Margarin,
Félbarna kenyér

Ebéd: Csontleves, Bolognai makaroni, Reszelt
sajt
Uzsonna: Soproni felvagott, Delma margarin,
Teljes kidrlésl kenyér, Zoldség

Tizérai: Kakao, Margarin, Kifli
Ebéd: Tejfolos karfiolleves, Tavaszi rizseshus,
Savanyusag

Uzsonna: Gépsonka, Delma margarin, Teljes
kiérlési kenyér, Zoldség

Tizérai: Gyimolcstea, Citromos halkrém, Teljes
kiGrlésu zsemle

Ebéd: Rantott leves, Zsemlekocka,
Fokhagymas sertésszelet, Z6ldséges bulgur

Uzsonna: Kockasajt, Félbarna kenyér, Zoldség

Tizérai: Tej, Vajkrém, Teljes kiérlési kenyér,
Zoldség

Ebéd: Rizsleves, Fé6tt tojas, Parajfézelék, Teljes
kiérlést kenyér, Taré Rudi

Uzsonna: Dejos burkifli
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Tizérai: Tej, Kifli, Margarin
Ebéd: Szarazbableves, Bacskai rizseshus,
Savanyusag

Uzsonna: Kenémajas, Teljes ki6rlési kenyér,
Zoldség

Tizérai: Gyimolcstea, Sajtkrém, Félbarna
kenyér
Ebéd: Tojasleves, Natur sertésszelet, Kerti
fézelék, Teljes kiérlésl kenyér
Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin, Teljes
kiérlésu kenyér, Zoldség

ETLAP

40. het

2025.09.29 - 2025.09.30.
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Tizérai: Tej, Kifli, Margarin

Ebéd: Szarazbableves, Pusztaporkolt,
Savanyusag, Félbarna kenyér

Uzsonna: Kenémajas, Teljes ki6érlési kenyér,

Zoldség
"o
Tizérai: Gyimolcstea, Sajtkrém, Félbarna )
kenyér -

Ebéd: Tojasleves, Kaliforniai csirkeragu, Parolt
rizs
Uzsonna: Zala felvagott, Delma margarin,
Teljes kidrlésl kenyér, Zoldség




